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Wetterwarnung fur Oldenburg:
Pollenflug und Biowetter heute im
Check!

Erfahren Sie, wie das Biowetter in Oldenburg heute lhre
Gesundheit beeinflusst, inklusive Pollenflug und Tipps fur
Allergiker.

Oldenburg, Deutschland - In Oldenburg beginnt der Tag mit
milden 11 Grad und erreicht maximal 16 Grad. Die
Wetteraussichten versprechen tUberwiegend bewdlkten Himmel,
wahrend Niederschlage nicht zu erwarten sind. Frischer Wind
weht aus Norden mit Geschwindigkeiten bis zu 28 km/h.
Besonders Allergiker konnen aufatmen: Die Pollenbelastung ist
heute und morgen auBerst niedrig, alle relevanten Pollen wie
Erle, Birke und Graser sind praktisch nicht vorhanden.

Die Biowetter-Vorhersage zeigt heute eine positive Tendenz fur
das allgemeine Befinden, wobei tagsuber eine leichte
Gefahrdung fur Kreislaufbeschwerden und Kopfschmerzen
besteht. Morgen bleibt es bei ahnlichem Wetter, mit stabilen
Temperaturen um die 15 Grad und aufgelockerter Bewolkung.
Der UV-Index bleibt ebenfalls niedrig, was die Bedingungen fur
alle Health-Concern-Aktivitaten gunstig macht. Empfehlungen
fur einen schonenden Umgang bei Bluthochdruck sollten
dennoch beachtet werden. Weitere Informationen sind auf der
Seite von www.news.de verflugbar.
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https://www.news.de/gesundheit/855923674/biowetter-oldenburg-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-20-10-2024/1?womort=Oldenburg
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