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Neues Yoga-Studio in Olpe: Eroffnung
am 2. November!

Laura und Selina eroffnen am 2. November ihr Yoga-Studio
in Olpe. Erfahren Sie mehr Uber ihre inspirierende
Geschichte und Vision.

Olpe, Deutschland - Im Herzen von Olpe er6ffnet am 2.
November ein neues Yoga-Studio, das von den Freundinnen
Laura Pilsel (35) und Selina Stahl (29) geleitet wird. In den
letzten Vorbereitungen strahlt Laura, wahrend sie durch die
lichtdurchfluteten Raume flhrt, die mit sanften Farben und Boho-
Dekorationen gestaltet sind. ,,Wir sind im Endspurt”, sagt sie,
wahrend der Duft von Raucherstabchen die inspirierende
Atmosphare unterstreicht. Die beiden Frauen, die sich erst vor
einem halben Jahr kennengelernt haben, bringen ihre
Erfahrungen als ausgebildete Yoga-Lehrerinnen in das neue
Projekt ein.

Das Studio wird verschiedene Yoga-Stile wie Hatha, Ashtanga,
Vinyasa und Yin anbieten und legt besonderen Wert darauf,
Yoga fur alle zuganglich zu machen - unabhangig von Erfahrung
oder korperlichen Voraussetzungen. Die Er6ffnung beginnt um
11 Uhr mit einem Sektempfang, bei dem die beiden
Grunderinnen ihre Visionen fur die Yoga-Community in Olpe
vorstellen werden. Weitere Informationen sind auf der Website
des Studios verfugbar: www.yogastudioolpe.de.
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