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70 Kilo leichter: Tobias Prahl feiert neue
Lebensqualitat bei Libori

Tobias Prahl feiert seinen Gewichtsverlust von 70 kg mit
dem ersten Karussellbesuch nach der Schlauchmagen-
Operation.

Erfolgreiche Gewichtsreduktion fordert
Lebensqualitat in der Region

In der Nahe des Mohnesees lebt Tobias Prahl, der karzlich eine
bemerkenswerte Transformation durchlebt hat. Nach Jahren des
Kampfes gegen starkes Ubergewicht hat er sich fur eine
Schlauchmagen-Operation im St.-Vincenz-Krankenhaus
entschieden, was nicht nur sein Leben verandert hat, sondern
auch weitreichende Auswirkungen auf die Gemeinschaft zeigt.

Die Bedeutung von Libori fur Tobias Prahl

Ein besonderer Moment fur Tobias war die Feierlichkeiten von
Libori, einem traditionellen Fest, das fur viele Menschen in der
Region eine emotionale Bedeutung hat. ,Es ist ein
unbeschreibliches Gefuhl, endlich wieder an solchen
Freizeitaktivitaten teilnehmen zu konnen*, berichtet Prahl.
Nachdem er sein Gewicht von 203 auf 133 Kilogramm reduziert
hat, konnte er zum ersten Mal seit vielen Jahren wieder in die
Karussells passen und die Fahrten genielSen. Prahl beschreibt
diesen Moment als befreiend und ermutigend.

Umfassender Ansatz zur Behandlung von
Adipositas



Das Adipositaszentrum im St.-Vincenz-Krankenhaus hat sich auf
die chirurgische Behandlung von krankhaftem Ubergewicht
spezialisiert. In den vergangenen funf Jahren konnte das
Zentrum zahlreiche ahnliche Erfolge verzeichnen. Chefarzt
Privatdozent Dr. Hubert Scheuerlein erklart: , Bariatrische
Eingriffe, wie die Schlauchmagen-Operation, konnen den Beginn
eines neuen Lebensstils markieren, doch der Schlussel liegt in
der nachhaltigen Veranderung der Lebensgewohnheiten.”

Gemeinschaftswerk zur Forderung der
Gesundheit

Die Erfolge von Tobias und anderen Patienten sind direkte
Ergebnisse der engen Zusammenarbeit und des ganzheitlichen
Ansatzes der multidisziplinaren Behandlungsteams. Manuela
Fortmeier, Diatassistentin und Fachkoordinatorin der Abteilung
fur Adipositaschirurgie, hebt hervor: ,Unsere Arbeit zielt darauf
ab, den Menschen ihre Lebensqualitat zurickzugeben.” Der
Austausch von Erfahrungen und das Wissen uber gesunde
Lebensweisen spielen eine zentrale Rolle in der Arbeit des
Zentrums.

Aufklarung und Pravention im Fokus

Das Adipositaszentrum engagiert sich nicht nur medizinisch,
sondern setzt auch auf Informationsveranstaltungen zur
Aufklarung uber Adipositas und mogliche
Behandlungsmethoden. Diese Initiativen sind wichtig, um
Stigmatisierungen und Vorurteile abzubauen. ,Wir mdchten das
offentliche Bewusstsein scharfen und die Herausforderungen
ansprechen, die Menschen mit Ubergewicht oft erleben*, fugt
Fortmeier hinzu, was auf die Bedeutung der gesellschaftlichen
Akzeptanz hinweist.

Ein Zeichen der Hoffnung fur die Region

Prahl ist nicht nur ein Beispiel fur den individuellen Erfolg,



sondern steht auch symbolisch flr eine gréiere Bewegung in
der Region, die sich mit der Thematik Adipositas
auseinandersetzt. Mit seinem neuen Lebensstil und der
Fahigkeit, wieder aktiv an Veranstaltungen wie Libori
teilzunehmen, bietet er Hoffnung und Inspiration fur viele
andere, die ahnliche Herausforderungen bewaltigen. Die
Geschichten wie die von Tobias Prahl sind ein wichtiger
Bestandteil der Bemuhungen, das Leben von Betroffenen
nachhaltig zu verbessern und die Gemeinschaft zu starken.
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