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Schwimmen und Sonnen: Tipps für den
sicheren Umgang mit Hörgeräten

Erfahren Sie in unserem Artikel, was zu beachten ist, wenn
Sie mit Hörgerät am Strand in Regensburg Urlaub machen.
Schützen Sie Ihr Gerät richtig vor Feuchtigkeit und anderen

Gefahren.

Tipps für einen unbeschwerten Strandtag
mit Hörgerät

Wer sich an heißen Sommertagen im kühlen Nass erfrischen
möchte, sollte vorab ein paar Dinge beachten, um sein Hörgerät
zu schützen. Der Hörakustiker Eberhard Schmidt gibt hilfreiche
Tipps, damit das Hörgerät den Strandtag unbeschadet
übersteht.

Warum sollte ich vor dem Schwimmen mein
Hörgerät ablegen?

Das Hörgerät sollte aus Sicherheitsgründen vor dem
Schwimmen abgelegt werden, da die feinen Teile wie Mikrofon
und Lautsprecher Feuchtigkeit empfindlich sind. Obwohl
Hörgeräte kurzzeitig mit Wasser in Kontakt kommen können,
sind sie nicht für das Schwimmen gemacht, außer sie verfügen
über spezielle Membranen, die wasserfest sind.

Was tun, wenn das Hörgerät nass wird?

Wenn das Hörgerät versehentlich nass geworden ist, sollte das
Gehäuse trockengewischt und die Mikrofon-Öffnung mit einem



Bürstchen gereinigt werden. Anschließend sorgt das Trocknen
des Geräts mit Trockenkapseln oder elektrischen Trockenboxen
dafür, dass die Feuchtigkeit verdunstet.

Tipps für den Strandtag

Vorsicht bei Sonnenschutzmitteln: Sprays können die
Mikrofon-Öffnung verstopfen, daher ist es ratsam, das
Hörgerät kurzzeitig abzulegen, während der
Sonnenschutz einwirkt. Alternativ kann Sonnencreme
verwendet werden, sofern keine Rückstände
versehentlich auf dem Hörgerät landen.
Vorsicht bei feinem Sand: Feiner Sand kann in die
Mikrofon-Öffnungen gelangen. Es wird empfohlen, das
Hörgerät herauszunehmen oder einen Kopfschutz zu
tragen, der die Öffnungen schützt, insbesondere an
windigen Stränden.
Hörgerät sicher verstauen: Vor dem Sprung ins kühle
Nass sollte das Hörgerät sicher im Etui verstaut werden,
um Schäden durch Sand oder andere Gegenstände zu
vermeiden.

Wenn diese einfachen Tipps befolgt werden, steht einem
entspannten Strandtag mit Hörgerät nichts im Wege. Genießen
Sie die Sonne, das Meer und die Erfrischung und sorgen Sie
gleichzeitig für den Schutz Ihres wertvollen Hörsystems.
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