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Entdeckungsreise: Heilkräuter aus
Weihmörting und ihre Wirkungen

Weihmörting: Frauen erkunden bei einer
Kräuterwanderung die heilenden Kräfte heimischer

Pflanzen mit Expertin Daniela Baumgartner.

Heimisches Wissen über Kräuter
wiederentdeckt

In einem inspirierenden Gemeinschaftsprojekt haben die Frauen
aus Weihmörting bei einer Kräuterwanderung die vielschichtigen
Eigenschaften heimischer Pflanzen entdeckt. Die Veranstaltung
fand entlang des neu angelegten Radwegs in Kühnham statt, wo
Heilpädagogin Daniela Baumgartner, die aus Pocking stammt,
als Leitfigur agierte.

Die Natur als Lehrmeisterin

Die Teilnehmerinnen erfuhren auf ihrer Wanderung nicht nur,
welche Kräuter in ihrer Umgebung wachsen, sondern auch welch
heilende Wirkungen sie haben können. Ein Augenmerk lag auf
wichtigen Pflanzen wie Goldrute, Weißdorn, Gundermann, Wilde
Möhre und Schafgarbe. Diese heimischen Kräuter sind nicht nur
Teil der Flora, sondern haben auch vielfältige Anwendungen in
der traditionellen Heilkunde.

Gemeinschaftsgefühl und Austausch

Besonders an diesem lauen Sommerabend schuf die
Atmosphäre der Veranstaltung eine einladende Umgebung für



einen regen Austausch von Erfahrungen und Pflanzenwissen.
Der Spitzwegerich wurde hervorgehoben als besonders
hilfreiche Pflanze, was den Frauen einen praktischen Zugang zu
den Möglichkeiten gab, die diese Kräuter bieten können.

Ein Schritt zur Rückbesinnung auf
Traditionen

Die Kräuterwanderung stellt einen bedeutenden Schritt dar, um
den Wert und die Bedeutung von einheimischen Heilpflanzen
wieder in das Bewusstsein zu rücken. Diese Art von
Veranstaltungen fördert nicht nur das Wissen um natürliche
Heilmittel, sondern stärkt ebenso das Gemeinschaftsgefühl
unter den Teilnehmerinnen und trägt zur Erhaltung kultureller
Traditionen bei.

Fazit und Ausblick

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die Entdeckung der
heimischen Kräuter durch die Frauen von Weihmörting ein
wertvoller Beitrag zum Verständnis und zur Wertschätzung von
Natur und Tradition ist. Solche Aktivitäten können dazu
beitragen, das Interesse an der heimischen Flora zu beleben und
ein Bewusstsein für nachhaltige Lebensweisen zu entwickeln.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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