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Neues Boxangebot in Pforzheim:
Kostenloses Training für junge

Arbeitssuchende
Neues Boxangebot in Pforzheim für Arbeitssuchende:
Kostenloser Kurs startet freitags für junge Männer mit

Migrationshintergrund.

Pforzheim ist am Mittwochmorgen der Schauplatz eines neuen,
aufregenden Sportangebots, das sich an arbeitsuchende junge
Menschen richtet. Auf dem Hartplatz neben der Sporthalle „Am
Benckiserpark“ begann das erste offene Training für einen
kostenlosen Boxkurs. Die Initiative, die darauf abzielt, jungen
Männern mit Migrationshintergrund neue Perspektiven zu
eröffnen, wurde von Christoph Rauls geleitet. Diese
Sportveranstaltung findet künftig jeden Freitag von 13 bis 14
Uhr statt und richtet sich hauptsächlich an Interessierte ab 18
Jahren.

Die Organisation dieses Kurses ist Teil des Projekts QuarZ
Weststadt, welches wiederum zu „WIN.Pf – Perspektiven
fördern“ gehört. Der soziale Beschäftigungsträger Q-Prints &
Service hat sich zum Ziel gesetzt, arbeitslosen jungen
Erwachsenen nicht nur sportliche Fähigkeiten zu vermitteln,
sondern auch den Gemeinschaftssinn und das
Selbstbewusstsein zu stärken. Rauls berichtete von den rund 20
Teilnehmern, die sich für das erste Training angemeldet hatten.
Die meisten waren Teenager, und etwa die Hälfte von ihnen kam
über das Projekt „Point“ zu dieser Gelegenheit.

Einblicke in den Boxkurs



Der Boxkurs bietet den Teilnehmern nicht nur eine Möglichkeit
zur körperlichen Betätigung, sondern auch eine Plattform zur
sozialen Interaktion. Während des Trainings wurde schnell klar,
dass Sport eine verbindende Kraft hat, die verschiedene
Hintergründe und Geschichten in einem positiven Licht
zusammenführen kann. Die Teilnehmer übten grundlegende
Techniken des Boxens und lernten, wie wichtig Disziplin und
Teamgeist sind.

Besonders hervorzuheben ist, dass dieses Programm nicht nur
auf die körperliche Fitness abzielt. Neben dem Training ist es
auch eine Gelegenheit, über die Herausforderungen des Lebens
zu sprechen und Unterstützung in einer ungezwungenen
Atmosphäre zu finden. Christoph Rauls, der die Trainingsstunden
leitet, betont regelmäßig, dass Boxen mehr ist als nur ein Sport
– es ist ein Weg, um mit Stress umzugehen und mentale Stärke
zu entwickeln.

Bedeutung der Initiative

Die Relevanz solcher Workshops und Sportangebote ist in einer
Zeit, in der viele junge Menschen mit Schwierigkeiten bei der
Jobsuche kämpfen, von großer Bedeutung. Indem sie
Fähigkeiten erlernen und neue Freundschaften schließen,
können die Teilnehmer möglicherweise auch neue berufliche
Perspektiven entwickeln. Das Projekt ermutigt die
Teilnehmenden, über den Tellerrand hinauszusehen und zu
verstehen, dass es verschiedene Wege gibt, ein erfülltes Leben
zu führen.

Insgesamt ist das Boxprogramm ein Schritt in die richtige
Richtung, um diese jungen Männer in ihrer Entwicklung zu
unterstützen und ihnen zu helfen, sich in der Gesellschaft besser
zurechtzufinden. Diese Initiative ist ein leuchtendes Beispiel
dafür, wie Sport und Gemeinschaft positive Veränderungen
herbeiführen können. Je mehr Menschen an solchen
Programmen teilnehmen, desto größer wird der Nutzen für die
gesamte Gemeinschaft, auch wenn der Fokus vorerst nur auf



individuellem Wachstum liegt.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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