
15. Oktober 2024

Helden in Ausbildung: Jugendliche
lernen Leben retten mit Defibrillator!

Jugendliche lernen im Ferienworkshop in Pirmasens, wie
man einen Defibrillator einsetzt – Theorie und Praxis mit

Mediziner Max Wagner.

Pirmasens, Deutschland - In einem aufregenden
Ferienworkshop im Dynamikum haben Jugendliche unter der
Anleitung des Pirmasenser Mediziners Max Wagner aufregende
Fertigkeiten für Notfälle erlernt. Hierbei lernten die Teilnehmer
ab zehn Jahren, wie sie mit einem Defibrillator Leben retten
können. Wagner vermittelte nicht nur theoretisches Wissen über
Herz-Kreislauf-Stillstände, er demonstrierte auch beeindruckend
die Funktionsweise eines Defibrillators, der bei einem Notfall mit
4000 Volt Strom starke elektrische Schocks abgeben kann.

Die jungen Teilnehmer durften selbst aktiv werden und übten an
einem Reanimationstrainer, um die entscheidenden Schritte in
einer Notfallsituation zu erlernen. Sie folgten den Anweisungen
des automatisierten Defibrillators und lernten, wie wichtig es ist,
schnell zu handeln. Wagner machte deutlich: „Jede Körperzelle
braucht Sauerstoff – bei einem Herzstillstand sterben
Gehirnzellen nach drei Minuten.“ Ziel des Workshops war es,
den Jugendlichen die Scheu vor Erste-Hilfe-Maßnahmen zu
nehmen und ihnen zu zeigen, dass jeder im Notfall helfen kann,
ohne sich zu scheuen. Weitere Details zu diesem lehrreichen
Workshop finden sich auf www.rheinpfalz.de.

Details

https://www.rheinpfalz.de/lokal/pirmasens_artikel,-jugendliche-lernen-wie-ein-defibrillator-eingesetzt-wird-_arid,5702658.html?womort=Pirmasens
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