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Altkanzler Schroder: Schockdiagnose
Burnout - Behandlung begonnen!

Altkanzler Gerhard Schroder leidet an schwerem Burnout
und ist zur Behandlung in Klinik. Gesundheitliche Sorgen
pragen seinen Zustand.

Schwerin, Deutschland - Der ehemalige Bundeskanzler
Gerhard Schroder (SPD) wurde aufgrund einer Burnout-Diagnose
in klinische Behandlung eingeliefert. Diese Information wurde
von Schroders Anwalt der Deutschen Presse-Agentur mitgeteilt.
Laut arztlicher Bescheinigung hat der 80-Jahrige ein ,typisches
Burnout-Syndrom*, das sich durch tiefgreifende Erschopfung
und einen stark ausgepragten Energiemangel auRert. Burnout
ist ein Zustand korperlicher, emotionaler und geistiger
Erschdpfung, der durch chronischen Stress verursacht wird. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat dies als ernsthaftes
Gesundheitsproblem anerkannt. Schroder leidet zusatzlich an
Konzentrations- und Gedachtnisschwierigkeiten sowie
Schlafstérungen, was seine gesamte Lebensqualitat stark
einschrankt, da viele Betroffene unter gedruckter Stimmung und
korperlichen Beschwerden leiden.

Schrdders gesundheitlicher Zustand hat auch direkte
Auswirkungen auf seine Rolle im Nord-
Stream-2-Untersuchungsausschuss. Behandelnde Arzte warnen,
dass der Altkanzler nicht in der Lage sei, den koérperlichen und
psychischen Belastungen einer 6ffentlichen Befragung
standzuhalten. Bereits am 23. Januar sagte er einen geplanten
Zeugenauftritt aus gesundheitlichen Grinden ab. Experten
beflUrchten, dass ein erneuter Auftritt als Zeuge seinen Zustand
verschlimmern kdonnte, moglicherweise bis zu einer totalen



Dekompensation, die seine Behandlung erheblich erschweren
wurde.

Familie und Weggefahrten reagieren

Die Familie Schrdder bittet die Offentlichkeit um Respektierung
der Privatsphare des erkrankten ehemaligen Kanzlers.
Weggefahrten bekunden bereits seit Langerem Besorgnis Uber
seinen Gesundheitszustand. Der Altkanzler, der im April 81 Jahre
alt wird, war in der Vergangenheit oft umstritten, insbesondere
wegen seiner Beziehungen zu Wladimir Putin. Nach seinem
Ausscheiden aus der Politik im Jahr 2005 ubernahm er
zahlreiche Aufsichtsratspositionen in verschiedenen
Unternehmen und sah sich gleichzeitig einem
Parteiausschlussverfahren aus der SPD gegenuber, das jedoch
scheiterte.

Auswirkungen des Burnouts

Burnout fuhrt nicht nur zu physischen Symptomen, sondern
belastet auch das emotionale und geistige Wohlbefinden der
Betroffenen. Laut Neurologen und Psychiater im Netz sind
die Folgen einer Burnout-Erkrankung oft ein Teufelskreis, den
viele Betroffene nicht allein durchbrechen kénnen.
Unterstutzende MaBnahmen am Arbeitsplatz sowie
psychotherapeutische Behandlungen sind haufig notwendig, um
die Lebensqualitat der Erkrankten zu verbessern.
Krankschreibungen bringen oft nicht die erhoffte Besserung,
solange keine ausgepragte Depression oder andere psychische
Erkrankungen vorliegen.

Der Gesundheitszustand von Gerhard Schroder bleibt also
angespannt, und der Druck der o6ffentlichen Wahrnehmung
konnte die Situation noch weiter komplizieren. In dieser
schwierigen Phase ist es von essenzieller Bedeutung, dass er die
notige Unterstutzung erhalt, um sich von seiner Erkrankung zu
erholen.


https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/burnout-syndrom/auswirkungen/
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