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Revolution im Gesundheitswesen:
Hausarzte sollen den Weg weisen!

Am 16.05.2025 informiert der MDR Uber das neue
Primararztsystem in Deutschland, das Hausarzte ins
Zentrum der Patientenversorgung ruckt.
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Magdeburg, Deutschland - In Deutschland wird ein neuer
Kurs in der Patientenversorgung eingeschlagen. Mit dem
Koalitionsvertrag der neuen Bundesregierung steht die
EinfUhrung eines Primararztsystems bevor. Dieses System soll
daflr sorgen, dass Patienten kunftig in der Regel zuerst eine
Hausarztpraxis aufsuchen, die sie bei Bedarf an Facharzte
weitervermitteln wird. Dieser Schritt wird als notwendig
erachtet, um die Steuerung der Patientenstrome zu verbessern
und die Uberlasteten Facharztpraxen zu entlasten, berichtet
MDR.

Ursel Sperling, seit rund 20 Jahren Patientin in einer
Magdeburger Hausarztpraxis, bezieht regelmafig ihre


https://www.mdr.de/nachrichten/sachsen-anhalt/landespolitik/koalitionsvertrag-primaerarztsystem-hausarzt-facharzt-ueberweisung-100.html

Medikamente und lasst sich dort gut beraten. Als chronisch
Kranke nutzt sie die Angebote ihrer Praxis haufig fur allgemeine
Absprachen, Uberweisungen und Rezeptanfragen. Seit 2004
existiert in Sachsen-Anhalt die hausarztzentrierte Versorgung,
die darauf abzielt, die Behandlung besser zu koordinieren und
Doppeluntersuchungen zu vermeiden.

Der Weg zum Primararztsystem

Dr. Elisa Tetschke, eine Hausarztin aus Magdeburg, bestatigt,
dass viele Patienten bereits heute zuerst zu ihr kommen. Das
neue System wird gesetzlich verankert, was eine starkere
Verpflichtung der gesetzlichen Krankenkassen zur
hausarztzentrierten Versorgung (HzV) mit sich bringt. Diese
Kassen werden verpflichtet, entsprechende Vertrage mit
Hausarztverbanden abzuschlielfen und spezielle Tarife
anzubieten, die Anreize fur die Patienten schaffen konnen.

Patienten, die sich fur dieses System entscheiden, mussen sich
verpflichten, ausschlielSlich ihren gewahlten Hausarzt
aufzusuchen. Andere Arzte dirfen nur auf Uberweisung des
Hausarztes in Anspruch genommen werden, mit bestimmten
Ausnahmen wie Augenarzten und Frauenarzten. Diese Struktur
soll nicht nur die Qualitat der medizinischen Versorgung
erhdohen, sondern auch die Verantwortung der Hausarzte
starken.

Herausforderungen im System

Trotz der positiven Absichten sient MDR auch die
Herausforderungen, die dieses System mit sich bringt. Viele
Hausarztpraxen sind bereits Uberlastet, und der Arztemangel in
landlichen Gebieten verscharft die Situation. Es gibt nicht
flachendeckend Hausarztpraxen, was dazu fuhrt, dass Patienten
oft lange Wege auf sich nehmen mussen oder Schwierigkeiten
haben, einen Arzt zu finden, der neue Patienten aufnimmt.

Das Primararztsystem ist eine Initiative, die weitreichende
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Anderungen in der medizinischen Versorgungslandschaft
Deutschlands mit sich bringen konnte. Wie erfolgreich diese
Reformen umgesetzt werden konnen, bleibt abzuwarten. Denn
um eine nachhaltige Verbesserung der Patientenversorgung zu
erreichen, sind weitreichende MaRnahmen und eine enge
Zusammenarbeit zwischen Arzten, Krankenkassen und der
Politik erforderlich. Weitere Informationen hierzu finden sich auf
der Webseite des Bundesgesundheitsministeriums.
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