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Neue Sauna-Regel in Potsdam:
Diskriminierung oder Schutz vor Lärm?
Im Potsdamer Sport- und Freizeitbad Blu dürfen Kinder

unter 16 von Donnerstag bis Samstag nicht in die Sauna –
ein umstrittenes Verbot.

Potsdam – Das Sport- und Freizeitbad Blu befindet sich in einer
Kontroversen Debatte aufgrund einer neuen Sauna-Regelung.
Diese besagt, dass Kinder unter 16 Jahren von Donnerstag bis
Samstag nicht mehr die Saunalandschaft betreten dürfen. Diese
Entscheidung wurde Ende Juni implementiert und hat vor allem
Eltern und Kinder auf den Plan gerufen, die sich nun mit dem
Vorwurf der Diskriminierung konfrontiert sehen.

Ein Sprecher der Bäderlandschaft Potsdam GmbH (BLP), die das
Bad betreibt, erklärte, dass die Maßnahme aus einer Vielzahl
von Beschwerden resultierte. Nutzer der Sauna hatten sich
darüber beschwert, dass unbegleitete Kinder oft für Aufregung
und unangemessene Störungen sorgten. „Die Saunaanlage soll
ein Ort der Ruhe und Erholung sein“, betonte der Sprecher. Nur,
was geschieht mit den Familien, die regelmäßig die Sauna
besuchen und nun ausgeschlossen werden?

Die Reaktionen der Eltern

Die Einführung dieser Regelung hat förmlich für Aufregung
gesorgt. Einige Eltern sind der festen Überzeugung, dass die
neue Regelung gegen die Rechte ihrer Kinder verstößt. „Uns ist
bewusst, dass wir in einem Spannungsfeld operieren. Die
Vorwürfe der Kinderdiskriminierung nehmen wir sehr ernst“,
erklärte der Betreiber. Es sei eine nicht zu unterschätzende



Herausforderung, die Bedürfnisse aller Nutzer zu
berücksichtigen und dabei ein ausgewogenes Verhältnis zu
wahren.

Es wird deutlich, dass die Diskussion über den Zugang zur Sauna
nicht nur eine lokale Angelegenheit ist, sondern auch in einen
größeren Kontext gesellschaftlicher Werte eingreift. Welche
Rechte haben Kinder, wenn ihre Nutzererfahrung durch die
Beschwerden anderer beeinträchtigt wird? Eltern fordern ein
Gleichgewicht zwischen der Achtung der persönlichen
Ruhebedürfnisse und dem Recht ihrer Kinder auf Teilhabe an
Freizeitaktivitäten.

Eine Alternative für Familien
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