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Lebensretter am Telefon: So hilft Erste
Hilfe im Vest

Im Kreis Recklinghausen zählt jede Sekunde:
Telefoneinsatz zur Reanimation rettet lives vor Ankunft der

Sanitäter.

Reanimationshilfe im Notfall
Schnelle telefonische Unterstützung im
Kreis Recklinghausen

Thomas Schönert
Redakteur Regionales

04.08.2024 15:30 Uhr

Die Bedeutung der telefonischen Anleitung zur Reanimation
gewinnt zunehmend an Bedeutung im Kreis Recklinghausen. In
der ersten Hälfte des Jahres 2024 wurden 115 Notfalleinsätze
gemeldet, bei denen eine Reanimation erforderlich war. Diese
Einsätze verdeutlichen nicht nur die Dringlichkeit, erste Hilfe zu
leisten, sondern auch die entscheidende Rolle, die klar
strukturierte telefonische Anleitungen in kritischen Momenten
spielen.

Wichtige Rolle des Leitstellen-Chefs

Leitstellen-Chef Sven Wehrhagen hebt hervor, dass die
Herzdruckmassage oft über Leben und Tod entscheidet. Durch



die telefonische Unterstützung können Hilfesuchende auf
einfache Weise in die Lage versetzt werden, diese
lebensrettende Maßnahme durchzuführen, bevor professionelle
Sanitäter eintreffen. Dies verkürzt die Zeit, in der das Opfer
gefährdet ist, erheblich.

Im Puls der Zeit: Reanimationstechniken

Die Herzdruckmassage selbst ist eine Technik, die effektiv
eingesetzt wird, um das Herz eines Menschen zu unterstützen,
der nicht mehr selber atmet oder nicht mehr normal
zirkulierendes Blut hat. Die telefonische Anleitung erfolgt in der
Regel in Form einfacher und einprägsamer Anweisungen, die es
auch Laien ermöglichen, schnell und richtig zu handeln.

Schulungen zur Ersten Hilfe

Die hohe Zahl der Notfallrettungen unterstreicht zudem die
Notwendigkeit, die Bevölkerung im Bereich Erste Hilfe
kontinuierlich zu schulen. Viele Organisationen bieten
mittlerweile Kurse an, um Menschen mit den notwendigen
Fertigkeiten und dem Wissen auszustatten, nicht nur im
Traumafall, sondern auch in anderen kritischen Situationen
umgehend helfen zu können.

Gemeinschaftliche Verantwortung

Die Reaktionsgeschwindigkeit der Anrufer und die Qualität der
telefonischen Anleitungen spielen eine Schlüsselrolle in der
Notfallrettung. Es ist wichtig, dass jeder Bürger über
grundlegende Kenntnisse zur Reanimation verfügt. Das Potenzial
der Gemeinschaft kann dadurch enorm gesteigert werden, wenn
viele Menschen in der Lage sind, effektiv zu helfen.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die telefonische
Anleitung zur Reanimation im Kreis Recklinghausen einen
bedeutenden Fortschritt in der Notfallversorgung darstellt. Die



Gemeinschaft wird dazu ermutigt, sich aktiv an
Schulungsangeboten zu beteiligen, um im Ernstfall schnell und
kompetent eingreifen zu können.

Details
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