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Wetter und Gesundheit: Biowetter in
Recklinghausen im Blick!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetterlage und Pollenflug-
Vorhersage fur Recklinghausen. Welche Beschwerden sind
heute zu erwarten?

Recklinghausen, Deutschland - In Recklinghausen wird der
Wetterbericht fur heute, den 16. Oktober 2024, und morgen,
den 17. Oktober 2024, durch einen leichten Regen gepragt. Die
Temperaturen starten heute bei 10 Grad und erreichen bis zu 20
Grad, bevor sie in der Nacht auf 15 Grad sinken. FlUr morgen
wird der Tag mit 17 Grad eingelautet, wobei die
Hochsttemperatur bei 19 Grad liegt. Auch morgen ist mit
leichtem Regen und einer Niederschlagswahrscheinlichkeit von
20 % zu rechnen. Der Wind weht mit bis zu 20 km/h.

In Bezug auf das Biowetter zeigt die heutige Prognose, dass es
nur geringe Beschwerden geben sollte. Allergiker kdnnen
aufatmen: Die Pollenbelastung bleibt aktuell bei null fur alle
getesteten Pflanzen. Besondere Empfehlungen betonen
Bewegung im Freien, um das Herz-Kreislauf-System zu starken
und Asthma vorzubeugen. Weitere detaillierte Informationen zur
Wetterlage und Pollenflug finden sich auf www.news.de.
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