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Reisen im Risiko: Jeder Dritte erkrankt -
So schutzt die neue App!

Eine innovative App der UZH analysiert Reisegesundheit
und bietet fruhzeitige Warnungen bei
Krankheitsausbruchen.

Schweden, Schweden - Reisen kann nicht nur Freude
bereiten, sondern auch gesundheitliche Risiken mit sich bringen!
Eine brandneue Studie der Universitat Zurich zeigt: Bei jeder
dritten Reise erkrankt mindestens jemand. Haufigste Ubeltater
sind Magen-Darm-Beschwerden und Atemwegserkrankungen.
Diese alarmierenden Erkenntnisse stammen aus der ITIT-App
(lliness Tracking in Travellers), die von Forschern in
Zusammenarbeit mit der WHO entwickelt wurde. Die App
registrierte zwischen April 2022 und Juli 2023 Daten von 609
Reisenden aus aller Welt und fand heraus, dass vor allem Asien
als Hotspot fur Magen-Darm-Probleme gilt, wahrend Erkaltungen
in Europa vermehrt auftreten laut www.innovations-
report.de.

Das Forschungsteam plant nun, die Nutzerzahl der App weiter zu
steigern, um mithilfe von Kunstlicher Intelligenz schneller auf
Krankheitsausbriche reagieren zu kénnen und so gestinderes
Reisen zu ermoglichen. Reisende, die taglich ihre Gesundheit
dokumentieren, konnten damit entscheidend zur Friherkennung
von Epidemien wie Dengue-Fieber beitragen. Der Ansatz konnte
die Art und Weise, wie wir Erkrankungen im Zusammenhang mit
Reisen Uberwachen, revolutionieren und zu sichereren
Abenteuern fuhren. Die App ist kostenlos und in 14 Sprachen
verflgbar - also gleich herunterladen und auf der nachsten
Reise gut vorbereitet sein!


https://www.innovations-report.de/fachgebiete/medizin-gesundheit/neuartige-app-trackt-erkrankungen-auf-reisen?womort=Reisen
https://www.innovations-report.de/fachgebiete/medizin-gesundheit/neuartige-app-trackt-erkrankungen-auf-reisen?womort=Reisen
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