NACHRICHTEN AG 03. September :

Kampfen um Medaillen: Deutschlands
Para-Athleten unter Druck in Paris

Deutschland kampft bei den Paralympics in Paris um
Medaillen. Hoffnungen ruhen auf kommenden
Wettkampfen und Athleten wie Kappel und Schafer.

Die Paralympischen Spiele in Paris haben fur das deutsche Team
einen schwierigen Start hingelegt. Trotz groser Hoffnungen und
intensiver Vorbereitung mangelt es bisher an den gewunschten
Medaillen. Leon Schafer, der deutsche Sprinter, war nach
seinem Wettkampf frustriert und gestikulierte lautstark,
wahrend Niko Kappel, einmal mehr ein Leistungstrager, trotz
einer Silbermedaille mit gesenktem Kopf das Stade de France
verliels. Die ersten Tage der Spiele zeigen deutlich, dass die
Erwartungen in den Hintergrund geraten sind und die Sportler
mit einer unerwarteten Realitat konfrontiert sind.

Bislang konnten die deutschen Para-Athleten lediglich zwei
Goldmedaillen erringen, was weit unter den Zielen des
Deutschen Behindertensportverbands (DBS) liegt. Prasident
Friedhelm Julius Beucher hatte unmissverstandlich erklart, dass
die Ruckkehr in die Top Ten der Nationen angestrebt wird,
nachdem Deutschland zuletzt Rang zwolIf bei den Spielen in
Tokio belegte. Karl Quade, der Chef de Mission, aulRerte sich
zuversichtlich, dass die deutschen Athleten in den kommenden
Wettkampfen - insbesondere im StraRenrad, der Leichtathletik
und im Rudern - ihre Erwartungen erfullen kdnnen, um den
Anschluss an die fUhrenden Nationen zu behalten.

Wettbewerb und Uberforderung



Der Druck auf die Athleten ist ansteigend, insbesondere durch
die Fortschritte der internationalen Konkurrenz. Kappel, der als
Weltmeister ins Rennen ging, konnte nicht seine gewohnte
Leistung abrufen und blieb deutlich hinter seinem eigenen
Weltrekord. Dies ist symptomatisch fur das gesamte Team, bei
dem viele Athleten ihre besten Leistungen nicht abrufen
konnten. Kappel aulBerte dazu, dass sich der Druck verstarkt, da
Nationen, die zuvor nicht im Fokus waren, sich rasant
weiterentwickeln und damit den deutschen Sportlern das
Wasser abgraben. ,Wir mussen uns weiterentwickeln”, betonte
Kappel und machte klar, dass diese Herausforderung ernst
genommen werden musse.

Auch andere Athleten kampfen mit der hohen Konkurrenz. Felix
Streng, der zwischen Deutschland und GroSbritannien pendelt,
beschreibt seine Bronzemedaille Gber 100 Meter als
individuelles Erfolgserlebnis. , Die Diversity im Team und die
Herangehensweise meines Trainers sind entscheidend fur
unseren Fortschritt”, erklarte Streng. Er reflektiert, dass die
Leistungsunterschiede in den letzten Jahren geschrumpft sind.
So trennten ihn und die anderen Athleten beim Wettkampf teils
nur winzige Zeitabstande. , Das zeigt, dass man wirklich auf den
Punkt vorbereitet sein muss,” flgte er hinzu. Streng ist
optimistisch, denn auch bei knappen Entscheidungen kénne
man auf den Erfolg stolz sein.

Hoffnung auf positive Wenden

Trotz der Enttauschungen gibt es auch Lichtblicke. Insbesondere
im Schwimmen haben mit Maurice Wetekam und den
Goldmedalliengewinnern Josia Tim Alexander Topf und Tanja
Scholz einige Athleten positiv Uberrascht. Diese Erfolge konnten
als Motivationsschub fur das gesamte Team dienen. Quade
erinnert daran, dass es nicht nur um die Medaillenausbeute
geht, sondern auch um die Performance und das Potenzial der
Athleten, die noch in den verbleibenden Wettbewerben glanzen
kdonnen. Es bleibt abzuwarten, ob Deutschland seine
angestrebten Platzierungen noch erreichen kann und ob die



letzten Wettkampf-Tage die Wende bringen werden. Er betont
die Notwendigkeit, die Motivation aufrechtzuerhalten und
Prasenz zu zeigen, um das gesteckte Ziel nicht aus den Augen
zu verlieren.

In der Summe bleibt die Lage fur das deutsche Paralympik-Team
angespannt, doch die Hoffnung auf eine Medaillensteigerung in
den kommenden Tagen ist nicht verloren. Jede Medaille ist eine
Bestatigung harter Arbeit und eines einzigartigen sportlichen
Geistes, den die Athleten an den Tag legen. Es wird
entscheidend sein, diese positive Energie in den noch
ausstehenden Wettkampfen auszuschopfen.
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