
26. Oktober 2024

Biowetter in Neuss: Wie das Wetter Ihre
Gesundheit heute beeinflusst!

Aktuelle Biowetter- und Pollenflug-Vorhersage für Neuss
am 26.10.2024: Wetterlagen, Allergieinfos und ihre

gesundheitlichen Auswirkungen.

Neuss, Deutschland - Neuss wird am Wochenende von
wechselhaftem Wetter begleitet: Am Samstag, dem 26. Oktober
2024, steigen die Temperaturen von 12 Grad am Morgen bis auf
17 Grad tagsüber, wobei die Nacht auf Sonntag eine Abkühlung
auf 14 Grad mit sich bringt. Die Wolken dominieren den Himmel,
während Niederschläge vorerst ausbleiben. Ein schwacher Wind
weht und der UV-Index bleibt mit 1,39 niedrig. Der
Sonnenaufgang erfolgt um 08:10 Uhr, der Sonnenuntergang um
18:10 Uhr.

Für Sonntag, den 27. Oktober 2024, erwartet die Bürger Neuss
leichten Regen mit einer 20-prozentigen Wahrscheinlichkeit und
Temperaturen, die tagsüber auf maximal 14 Grad steigen. Auch
hier bleibt der Wind schwach, und der UV-Index sinkt auf 0,67.
Die Wettervorhersage liefert zudem Einblicke in das Biowetter
der Region: Für viele Symptome wie Kreislaufbeschwerden oder
Kopfschmerzen wird ein geringfügiger Einfluss angezeigt.
Generell empfiehlt sich Bewegung im Freien, um die Gesundheit
zu stärken. Unbemerkt bleibt die Pollenbelastung – heute ist
diese nicht gegeben. Weitere Informationen und Tipps finden
sich auf der Webseite news.de.

Details

https://www.news.de/gesundheit/855923668/biowetter-neuss-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-26-10-2024/1?womort=Rhein-Kreis+Neuss
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