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Digitale Bildung für Senioren:
Kostenlose EDV-Kurse in Schifferstadt

Ab Ende August bietet die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
gebührenfreie EDV-Kurse für Senior*innen in Schifferstadt

an. Anmeldung erforderlich.

In der heutigen digitalisierten Welt ist Medienkompetenz von
entscheidender Bedeutung, insbesondere für ältere Menschen,
die oft Schwierigkeiten haben, mit neuen Technologien Schritt
zu halten. Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis (vhs) hat dies
erkannt und bietet ab Ende August eine Reihe kostenloser EDV-
Kurse für Seniorinnen und Senioren an, die nicht nur technisches
Wissen vermitteln, sondern auch das Selbstbewusstsein im
Umgang mit digitalen Geräten stärken sollen.

Kursangebot im Überblick

Der erste Kurs „OnlineBanking für Einsteiger*innen“ beginnt am
Dienstag, den 20. August, und findet bis Donnerstag, den 22.
August, jeweils von 9 bis 12 Uhr statt. Hier lernen die
Teilnehmenden in einer praktischen Online-Demo-Umgebung,
wie sie ihr Bankgeschäft sicher im Internet abwickeln können. Es
wird empfohlen, eigene Geräte mitzubringen, was den
Lernprozess individuell und praxisnah gestaltet.

Ein weiteres Highlight ist der Vortrag über Künstliche Intelligenz
(KI), der am Samstag, den 31. August, von 10 bis 12 Uhr
stattfindet. Dieser Kurs steht allen Altersgruppen offen und zielt
darauf ab, die Chancen und Risiken dieser Technologie
verständlich zu erklären. Neben den technischen Aspekten der
KI wird auch deren Einfluss auf den Alltag beleuchtet.



Technologische Fähigkeiten Schritt für
Schritt erlernen

Ab Donnerstag, den 5. September, bietet die vhs den Kurs „Fit
im Umgang mit dem Smartphone und Tablet (Android)“ an. In
vier Einheiten am Vormittag werden die grundlegenden
Funktionen dieser Geräte erklärt, angefangen bei der Bedienung
bis hin zu den wichtigsten Apps. Dies ermöglicht es den
Teilnehmenden, sich sicherer im Umgang mit ihren Smartphones
zu fühlen.

Zusätzlich können Teilnehmer im Kurs „Computer für
Einsteiger*innen”, der ab Montag, den 16. September, startet,
grundlegende EDV-Kenntnisse erwerben. Der Kurs behandelt
Themen wie das Einschalten des Computers, den Umgang mit
der Maus sowie das Schreiben und Speichern von Dokumenten.
Diese Angebote sind darauf ausgelegt, die Teilnehmenden in
einem ruhigen Tempo an die Technik heranzuführen.

Individuelle Unterstützung durch PC
Einzelsprechstunden

Parallel zu den Kursen werden im September gebührenfreie „PC
Einzelsprechstunden“ angeboten. Diese Sprechstunden
ermöglichen es den Bürgerinnen und Bürgern, individuelle
Fragen zu klären und Probleme mit ihren Geräten zu lösen. Es
wird empfohlen, die eigenen Geräte wie Smartphones, Tablets
oder Laptops mitzubringen, um direkt an konkreten Anliegen zu
arbeiten.

Wichtigkeit der digitalen Bildung im Alter

Diese Bildungsangebote sind Teil der landesweiten Initiative
„Bürgernahe Medienkompetenz – DigiNetz der Weiterbildung in
Rheinland-Pfalz“ und tragen dazu bei, die digitale Kluft zwischen
den Generationen zu verringern. Sie ermöglichen es älteren
Menschen, sich besser in der digitalen Welt zurechtzufinden,



ihre Selbstständigkeit zu fördern und im Alltag sicherer zu
agieren.

Für weitere Informationen und zur Anmeldung zu den Kursen
können Interessierte die Website www.vhs-rpk.de besuchen
oder sich direkt per E-Mail an kvhs-schifferstadt@vhs-rpk.de
wenden. Die telefonische Kontaktaufnahme ist ebenfalls über
die Nummer 06235/4 45 93 möglich (vormittags).

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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