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Die perfekte Schultüte: Tipps für einen
gesunden Start ins Schulleben

Eltern im Rhein-Sieg-Kreis erhalten mit dem Schultüten-
ABC kreative, gesunde Ideen für den Schulstart ihrer

Kinder. Tipps für die perfekte Schultüte!

Rhein-Sieg-Kreis. Der Schulstart ist für viele Kinder ein
bedeutender Schritt in einen neuen Lebensabschnitt, und
ebenso für ihre Eltern, die sich vor der Herausforderung sehen,
eine passende Schultüte zu gestalten. Um Eltern bei dieser
Aufgabe zu unterstützen, hat der zahnmedizinische Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises hilfreiche Tipps zusammengestellt, die
sowohl nützliche als auch gesunde Optionen umfassen.

Das Schultüten-ABC: Von Abakus bis
Zauberbuch

Das „Schultüten-ABC“ listet unter dem Aspekt der Vorbeugung
gegen Zahnprobleme eine Reihe idealer Geschenke für die
Schultüte auf. Die Experten vom Kreisgesundheitsamt geben zu
jedem Buchstaben des Alphabets praktische Vorschläge: So
steht A für Abakus oder Aufkleber, während W für Wecker und Z
für Zahnputzuhr steht. Diese Ideen fördern nicht nur die Freude
am Lernen, sondern auch die Gesundheit der Kinder, indem sie
auf unterhaltsame Weise den Grundstein für eine gute
zahnmedizinische Hygiene legen.

Gesunde Ernährung ist entscheidend

Ein zentraler Aspekt der Empfehlungen ist die Sensibilisierung
der Eltern für die Zahngesundheit ihrer Kinder. Besondere



Vorsicht ist geboten, denn die neuen Zähne von
Grundschulkindern sind anfällig für Karies. Eltern sollten darauf
achten, zucker- und säurehaltige Nahrungsmittel zu minimieren.
Dazu zählen insbesondere Softdrinks und auch vermeintlich
gesunde Obstsäfte, die hohe Zuckergehalte aufweisen. Diese
Informationen sind nicht nur für den ersten Schultag relevant,
sondern sollten Teil einer kontinuierlichen Gesundheitsstrategie
sein.

Ein bewusster Umgang mit Süßigkeiten

Die Herausforderung der Ernährung während der Schulzeit geht
Hand in Hand mit der Verwendung der Schultüte. Kinder freuen
sich oft über Süßigkeiten, aber elterliche Aufklärung und
bewusste Auswahl können dazu beitragen, die Gesundheit
nachhaltig zu fördern. Die Zubereitung gesunder Snacks, die in
die Schultüte gepackt werden können, ist eine kreative
Möglichkeit, das Thema Ernährung spielerisch anzugehen.

Weitere Informationen und Unterstützung

Für Eltern, die mehr über die richtige Zahnpflege und die
Entwicklung der Zähne ihrer Kinder erfahren möchten, stehen
der zahnärztliche Dienst des Rhein-Sieg-Kreises sowie
informative Materialien zur Verfügung. Diese können Eltern
helfen, nicht nur am ersten Schultag, sondern während der
gesamten Grundschulzeit gut informierte Entscheidungen zu
treffen.

Für Fragen und nähere Informationen sind die Experten unter
der Rufnummer 02241-13 2528 erreichbar oder per E-Mail unter
zahnarzt@rhein-sieg-kreis.de.

 – NAG

https://nachrichten.ag/


Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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