NACHRICHTEN AG 08. September :

Mit StraBBenkreide gegen die
Stigmatisierung: Aktionen zur
Demenzwoche

Martina Heinrich initiiert kreative Aktionen zur Bayerischen
Demenzwoche (20.-29. Sept.) in Rhon-Grabfeld, um
Demenz bewusst zu machen.

Die Bayerische Demenzwoche, die vom 20. bis 29. September
stattfindet, ist ein wichtiger Anlass, um auf die
Herausforderungen und Bedurfnisse von Menschen mit Demenz
und ihren Angehorigen aufmerksam zu machen. In diesem Jahr
plant Martina Heinrich eine kreative Aktion, um das Bewusstsein
fur dieses haufig tabuisierte Thema zu scharfen. Die Grinderin
der Selbsthilfegruppe ,,Vergissmeinnicht” wird an mehreren
offentlichen Orten in der Region Rhon-Grabfeld mit
StralBenkreide nachdenkliche Spruche schreiben. lhre
Botschaften sollen dazu anregen, uber den Umgang mit Demenz
nachzudenken und die Menschen zum Dialog zu bewegen.

»Zeig mir ein Lacheln, das verstehe ich auch ohne Worte*, einer
der Satze, die ab dem 16. September in Stadten wie Sandberg,
Bad Neustadt und Bad Konigshofen zu lesen sein werden,
verdeutlicht die emotionale Tiefe, die mit Demenz verbunden
ist. Diese Aktion ist nicht nur ein Zeichen der Unterstutzung,
sondern auch ein Aufruf an die Gesellschaft, offener Uber
Demenz zu sprechen. Heinrich hebt hervor, dass es besonders
wichtig ist, auch Menschen zu erreichen, die bislang keinen
direkten Kontakt zu diesem Thema hatten.

Ziel der Aktion: Bewusstseinsbildung



Heinrich betont, dass die Sichtbarkeit von Demenz in den letzten
Jahren zugenommen hat, dennoch sei weiteres Engagement
notig, um Angebote zur Unterstutzung bekannt zu machen.
.Viele Menschen nehmen sie nur wahr, wenn sie selbst direkt
betroffen sind“, merkt sie an. lhre Aktionen zielen darauf ab, die
Bevolkerung uber Demenz aufzuklaren und den Austausch von
Informationen zu fordern. Offenheit und Wissen uber die
Krankheit sind, laut Heinrich, von zentraler Bedeutung.
.Vorbereitung auf solche Situationen kann helfen, besser damit
umzugehen®, erklart sie weiter.

Die Selbsthilfegruppe , Vergissmeinnicht”, die im kommenden
Jahr ihr 25-jahriges Bestehen feiert, ist ein Ort des Austauschs
und der Unterstltzung fur Menschen mit Demenz und deren
Angehorige. Heinrich engagiert sich seit der Grindung in enger
Zusammenarbeit mit der Caritas und hat das Angebot im Laufe
der Jahre stetig erweitert. Ein bedeutendes Element ist die
Unterstitzung von Menschen mit beginnender Demenz durch
die Gruppe ,, Spurensucher”, die 2016 ins Leben gerufen wurde.

Personlicher Austausch fur Betroffene

Wahrend der Gruppentreffen stehen grundlegende
Informationen zu Themen wie Pflege und Unterstutzung im
Vordergrund. ,Es geht darum, die Fragen zu klaren, die die
Angehorigen oft am meisten beschaftigen”, sagt Heinrich. Diese
gemeinsame Wissensvermittlung und der personliche Austausch
sind essenziell, um das Gefuhl der Isolation zu verringern, das
viele Betroffene erleben. Die Forderung von Freundschaften
unter den Beteiligten schafft zudem ein unterstutzendes
Netzwerk, das in schwierigen Zeiten Hilfe leisten kann.

Durch ihre eigenen Erfahrungen mit der Alzheimer-Erkrankung
ihrer Mutter hat Heinrich eine tiefe Einsicht in die emotionalen
und praktischen Herausforderungen gewonnen, die mit Demenz
einhergehen. ,Passiert mir das auch?“, fragen sich oft neue
Mitglieder der Gruppe, wenn sie die Geschichten der anderen
horen. Doch solch eine Vorbereitung ist unerlasslich, um die



emotionalen Auswirkungen zu bewaltigen.

Martina Heinrich strebt nicht nur danach, die Stigmatisierung
von Demenz zu verringern, sondern auch, eine Kultur des
Austauschs und des gegenseitigen Verstandnisses zu schaffen.
Ihre bahnbrechende Initiative wahrend der Bayerischen
Demenzwoche ist ein weiterer Schritt, um das Thema in die
Offentlichkeit zu bringen und den Menschen zu zeigen, dass sie
nicht allein sind. Die Informationen zu den Veranstaltungen und
der Demenzwoche konnen online uber den Pflegestutzpunkt
Rhon-Grabfeld abgerufen werden, um eine breitere Teilnahme
zu fordern und Interesse zu wecken.

Fur Menschen, die mehr Uber die Starkungsgruppen und die
Moglichkeit zur Teilnahme erfahren mochten, sind die
Kontaktinformationen von Martina Heinrich und der Caritas
jederzeit verfugbar, um Unterstutzung und Hilfe anzubieten.
Gemeinsam konnen sie daran arbeiten, das Verstandnis und die
Akzeptanz von Demenz in der Gesellschaft zu starken.
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