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Neuer Trainer, frische Talente:
Rostocker FC startet in die Oberliga-

Saison
Der Rostocker FC startet mit neuem Trainer Jan

Kistenmacher in die Oberliga-Saison und strebt den
Klassenerhalt an.

Der Rostocker FC steht vor einer spannenden Challenge, da er in
seine fünfte Saison in der NOFV-Oberliga Nord geht. Der Fokus
liegt dieses Jahr eindeutig auf dem Klassenerhalt in der Liga.
Unter der Leitung des neuen Trainers Jan Kistenmacher, einem
ehemaligen Spieler des Vereins, und seines Co-Trainers Jens
Dowe, der selbst eine erfolgreiche Spielerfahrung vorzuweisen
hat, wird die Mannschaft nun darauf vorbereitet, sich in der
neuen Saison zu behaupten.

Ziele für die Saison und Herausforderungen
im Spielbetrieb

Die Zielsetzung für die Saison ist klar: Der Rostocker FC strebt
an, mindestens zwei Mannschaften hinter sich zu lassen und
somit den Abstieg zu vermeiden. Kistenmacher stellt fest, dass
die Entwicklung der Mannschaft einem langen Prozess gleicht,
der sich über mehrere Monate hinziehen könnte. Dennoch will er
mit einer frischen und dynamischen Spielweise in die Saison
starten und so den Herausforderungen der Liga begegnen.

Der Kader im Wandel

Ein markanter Aspekt in der aktuellen Vorbereitung ist der große



Umbruch im Kader des Rostocker FC. 14 Spieler haben den
Verein verlassen, während zahlreiche Neuzugänge hinzukamen.
Kistenmacher sieht die Zusammenstellung des Kaders als
aktives Casting, bei dem potenzielle Spieler ihr Können unter
Beweis stellen konnten. Er betont die Notwendigkeit, das Beste
aus der aktuellen Situation herauszuholen, und bleibt
optimistisch, dass die Mannschaft im weiteren Verlauf der
Saison weiter zusammenwachsen wird.

Vorbereitung auf den Saisonstart

Das erste Spiel gegen Anker Wismar am Freitagabend wird als
besonders herausfordernd beschrieben. Der Trainer äußert, dass
man auf eine erfahrene Mannschaft trifft, die ebenfalls einen
Umbruch erlebt hat. Kistenmacher möchte mit seinem jungen
Team zeigen, dass man eine klare Spielidee hat und bereit ist,
auch in schweren Spielen Leistung zu zeigen. Die Umstellung hin
zu einem erfolgreichen Spielstil erfordert Zeit, was Kistenmacher
klar anerkennt.

Ausblick auf die neue Saison des Rostocker
FC

Mit verschiedenen Testspielen hat der Rostocker FC seine
Mannschaft bereits auf den Ernstfall vorbereitet. Die Ergebnisse
waren durchwachsen, doch Trainer und Spieler sind sich einig,
dass diese keine zentrale Rolle spielen. Vielmehr steht die
richtige Entwicklung und das Einüben von Standards im
Vordergrund. Die kommenden Wochen und Monate werden
entscheidend sein, um festzustellen, wie sich der neuformierte
Kader am Ende in der Liga bewähren kann.

Die Fans des Rostocker FC blicken gespannt auf die
bevorstehenden Spiele und hoffen auf eine erfolgreiche Saison,
in der man sich in der Oberliga etabliert und den Klassenerhalt
sichert. Die Herausforderungen sind groß, doch mit dem neuen
Trainerteam und einem dynamischen Kader bleibt zu hoffen,



dass der Verein auch in dieser Saison alles geben kann.
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