NACHRICHTEN AG 14. August 2024

Digitaler Hass im Fokus: Wie Trolle
unser Miteinander gefahrden

Digitale Trolle scheitern auf Mastodon: Emporungssucht
und Radikalisierung durch soziale Medien im Fokus. Ein
Aufruf zur Resozialisierung.

In den letzten Jahren gab es weltweit einen bemerkbaren Trend:
Immer mehr Menschen ziehen sich aus den sozialer
unfreundlichen Medien zurtck und suchen nach Plattformen, die
freundlicher und unterstutzender sind. Ein solcher Ort ist
Mastodon, ein nicht-kommerzielles soziales Netzwerk, das sich
als Alternativ zu den grofRen Plattformen etabliert hat. Diese
Entwicklung hat nicht nur Auswirkungen auf das personliche
Wohlergehen der Nutzer, sondern wirft auch ein Licht auf das
Verhalten von digitalen Trollen und ihre Abhangigkeit von
Emporung.

Der Exodus aus sozialen Medien

immer mehr Menschen, insbesondere Demokratinnen und
Demokraten, distanzieren sich von den toxischen Umgebungen,
die Plattformen wie Facebook und Twitter kennzeichnen. Diese
Ruckzlge werden oft durch die Notwendigkeit motiviert, sich
von der standigen Emporung und den negativen EinfllUssen der
Algorithmen zu befreien. Solche Algorithmen fordern
Verhaltensweisen, die die Nutzer oft unzufrieden und wutend
zurucklassen.

Die Motivation der Trolle

Die Beweggrunde hinter dem Verhalten von Trollen sind



vielfaltig, konnen jedoch auf einen psychologischen Zustand
zuruckgefuhrt werden, der als ,,Emporungssucht” bezeichnet
werden kann. Viele Trolle scheinen gefangen in einem Kreislauf
der provokativen Angriffe auf andere zu sein, was zu ihrer
eigenen ldentitatsdefinition beitragt. Sie versuchen, durch
digitale Angriffe ihre vermeintliche Uberlegenheit zu beweisen,
was mit einer tiefen Unsicherheit einhergeht.

Die Gemeinschaft auf Mastodon

Im Gegensatz zu den kommerziellen Plattformen hat Mastodon
die Moglichkeit, eine echte Gemeinschaft zu bilden, in der sich
Nutzer gegenseitig unterstutzen konnen. Hier wird Wert auf
respektvolle Interaktionen gelegt und die Trolle finden oft nicht
die gleiche Resonanz wie auf den groBeren, anonymen
Plattformen. Dies fuhrt dazu, dass einige Trolle neue, oft
harmlose Konten anlegen in der Hoffnung, unentdeckt zu
bleiben. Doch die Nutzer von Mastodon sind zunehmend geubt
im Erkennen und Melden solcher toxischen Verhalten.

Tipps fur Mastodon-Nutzer

Um die Plattform zu schutzen und eine positive Atmosphare zu
fordern, wird empfohlen:

1. Troll-Accounts zu melden, jedoch ohne die betroffenen
Personen auf diese aufmerksam zu machen, um der
Taktik der Trolle nicht Raum zu geben.

2. Die eigene Sicherheit zu priorisieren, indem man sich
nicht in provokante Diskussionen verwickeln lasst. Es ist
besser, Trolle zu melden und zu blockieren, anstatt sie
zu konfrontieren.

3. Sich auf positive und unterstutzende Interaktionen zu
konzentrieren. Ein einfacher guter Kommentar kann viel
bewirken und dazu beitragen, dass sich andere Nutzer
sicherer fuhlen.



Die Aussicht auf Veranderungen

Der fortschreitende Rickzug aus den toxischen sozialen Medien
konnte langfristig dazu fuhren, dass weniger Trolle und Hate
Speech ihren Platz in der Dialogkultur erhalten. Dennoch bleibt
die Herausforderung bestehen, mit der Emporungssucht der
Verbliebenen umzugehen. Es ist eine Frage, die sowohl die
soziale Psyche als auch die digitale Kultur betrifft. Schlief3lich
stehen wir als Gemeinschaft vor der Aufgabe, die positiven
Stimmen zu verstarken und den Dialog zu fordern, damit das
Internet ein freundlicherer Ort wird.

AbschlielSend lasst sich sagen, dass das Engagement vieler auf
Plattformen wie Mastodon bereits jetzt zu positiven
Veranderungen fuhren kann. Diese Entwicklungen sind nicht nur
fur die Betroffenen von digitaler Aggression wichtig, sondern
auch fur die gesamte Gesellschaft, die sich einer kunftigen
digitalen Welt stellen muss, in der Empathie und Miteinander an
oberster Stelle stehen sollten.
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