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MeflBstetter Skispringer Roth glanzt beim
Saisonstart in Hinterzarten

Skispringer Luca Roth Uberzeugt beim Saisonauftakt in
Hinterzarten mit zwei zweiten Platzen und spricht GUber
mentale Starke und Verletzungsruckkehr,

Ein vielversprechender Start in die Skisprung-Saison: Der
MelSstetter Skispringer Luca Roth hat beim Auftakt des
Continental Cups in Hinterzarten bemerkenswerte Leistungen
gezeigt. Mit zwei zweiten Platzen beweist Roth, dass er trotz
einer kdrzlichen Verletzung, einem Schlisselbeinbruch,
bemerkenswert zurtickgekehrt ist und auf dem besten Weg ist,
sich einen Platz im Weltcup-Team zu sichern.

Mentale Starke als Schlussel zum Erfolg

Roths Ruckkehr zur Topform ist nicht nur das Ergebnis
korperlicher Fitness, sondern auch der mentalen Starke. ,Ich bin
durch die Pause sehr frisch im Kopf“, erklart er im Interview.
Diese mentale Frische konnte entscheidend sein, um altere
Verletzungen hinter sich zu lassen und seine Leistung im
Wettbewerb zu steigern. Roth betont, dass der mentale Bereich
eine der Hauptaufgaben in seiner Zukunft ist, um auf hdchstem
Niveau zu springen.

Leistungen im Detail

An beiden Wettkampftagen lieferte Roth beeindruckende
Ergebnisse. Am Samstag sprang er 109 und 105,5 Meter,
wahrend er am Sonntag mit 103,5 und 108,5 Metern aufwartete.
Trotz dieser Weiten musste er sich dem uberlegenen Clemens



Aigner aus Osterreich geschlagen geben, der an diesem
Wochenende deutlich die FUhrung ubernahm.

Der Weg zu hoheren Zielen

~Mein Fokus liegt darauf, die nachsten Schritte in meiner
Karriere zu planen”, sagt Roth. Im Moment sieht er seine
Prioritat darin, seine Schulter vollstandig zu rehabilitieren, bevor
er sich neuen Wettkampfen widmet. Der nachste geplante
Wettbewerb wird voraussichtlich der Continental Cup in
Trondheim Mitte September sein. Dies zeigt, dass Roth trotz
seiner Erfolge eine realistische Perspektive hat und sich nicht
ubereilt.

Herausforderungen und Anpassungen

Mit der Verletzung im Hinterkopf und dem Wunsch, weiter an
seinen Sprungen zu arbeiten, steht Roth vor der
Herausforderung, seine Angste zu bewaltigen und eine proaktive
Haltung zu zeigen. ,Die Barrieren sind nicht grof3, da mein Sturz
eigentlich nicht schlimm war*, erklart er. Diese positive
Einstellung ist wichtig far Sportler, um sich von Ruckschlagen zu
erholen und weiterzumachen.

Schulungen und Reisen

In den kommenden Wochen wird Roth an Lehrgangen in
verschiedenen Stadten teilnehmen. , Diese Woche Zakopane,
nachste Woche Stockholm und Ubernachste Woche Planica“,
listet er auf. Wahrend er viel Zeit im Hotel verbringt, hat er sich
an das Leben aus dem Koffer gewohnt, was zeigt, dass er bereit
ist, die Herausforderungen als Leistungssportler weiterhin
anzunehmen.

Ausblick auf die Olympischen Spiele

Die Olympischen Spiele in Paris haben in letzter Zeit viel



Aufmerksamkeit auf sich gezogen. Roth gesteht, dass er die
Wettkampfe verfolgt hat und ,naturlich ist das ein Ziel fur die
Zukunft”, sagt er uber die Aussicht, selbst einmal an
Olympischen Spielen im Winter teilzunehmen. Dies bleibt eine
motivierende Vision fur den jungen Athleten, der sich immer
wieder neuen Herausforderungen stellt.

Fazit: Luca Roth ist auf einem vielversprechenden Weg, sich im
Skispringen zu etablieren, mit einem klaren Fokus auf seine
Ruckkehr zur Bestform. Die Mischung aus mentaler und
korperlicher Starke konnte ihn im kommenden Winter beim
Weltcup zu neuen Hohen fuhren.
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