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Laura Ludwig zieht den Schlussstrich:
Ein emotionaler Abschied vom Beach-
Volleyball

Laura Ludwig, Olympiasiegerin im Beach-Volleyball,
beendet nach der Saison ihre Karriere und blickt emotional
auf ihre Erfolge zuruck.

Die Beach-Volleyball-Welt steht still, wahrend Laura Ludwig, eine
der bekanntesten Sportlerinnen Deutschlands, ihre Karriere
beendet. Nach ihrer Teilnahme an fanf Olympischen Spielen und
zahlreichen internationalen Titeln wird der Rucktritt der Rio-
Olympiasiegerin von 2016 aus dem Leistungssport nicht nur fur
sie personlich, sondern auch fur die gesamte deutsche
Sportgemeinschaft von groRer Bedeutung sein.

Ein emotionaler Abschied

Nach dem Vorrunden-Aus bei den Olympischen Spielen in Paris
offenbarte die 38-jahrige Spielerin ihre Entscheidung, die
Volleyball-Laufbahn zu beenden: ,Ich mochte mit Louisa noch
einen geilen Abschied der Saison auf dem Feld feiern.” In einer
emotionalen Ansprache dankte Ludwig ihrer Familie und ihrem
Team. ,,Ohne meine Family und mein Team ware das einfach
alles nicht moglich gewesen”, betonte sie und wischte sich die
Tranen aus den Augen. lhre Angehorigen, darunter ihr Mann und
ihre zwei S6hne, waren anwesend und wurden Zeugen dieses
besonderen Moments.

Nachhaltige Auswirkungen auf die
Gemeinschaft



Ludwigs Rucktritt signalisiert fur viele in der Sportgemeinschaft
das Ende einer Ara. Uber die Jahre hat sie durch ihren Einsatz
und ihre Erfolge den Beach-Volleyball in Deutschland gefordert.
Ihre bemerkenswerte Karriere, die mit dem Gewinn von Gold in
Rio de Janeiro und einem Weltmeistertitel im Jahr 2017 gekront
wurde, hat nicht nur junge Spielerinnen inspiriert, sondern auch
das Interesse an diesem Sport gesteigert. Experten befurchten,
dass ihr Abschied eine Licke hinterlasst, die schwer zu fullen
sein wird.

Ein Schritt in die Zukunft

Trotz des emotionalen Rucktritts zeigt Ludwig Optimismus fur
die Zukunft. ,Ich freue mich einfach, Energie, Kapazitat und Zeit
fur etwas Neues zu haben,” erklarte sie. Der Abschied von der
Sportlerkarriere konnte fur sie der Beginn neuer Chancen auf
personlicher und beruflicher Ebene sein. Besonders freut sie sich
darauf, mehr Zeit mit ihrer Familie zu verbringen, beispielsweise
bei der Einschulung ihres altesten Sohnes.

Wichtige Errungenschaften in der Karriere

Uber die Jahre hat Ludwig beeindruckende Erfolge erzielt. Mit
Kira Walkenhorst gewann sie nicht nur 2016 Olympisches Gold,
sondern wurde auch ein Jahr spater Weltmeisterin. Nach der
Geburt ihrer zwei Kinder kampfte sie sich gemeinsam mit Louisa
Lippmann zuruck in den Profisport und trat bei den Olympischen
Spielen in Paris an, wo das Duo allerdings enttauschend
abschiedete.

Ein bleibender Einfluss auf den Sport

Der Rucktritt von Laura Ludwig wird in den kommenden Wochen
und Monaten nicht nur in den Medien thematisiert, sondern auch
auf Trainingsplane und die Entwicklung junger Talente in
Deutschland Einfluss haben. Ihre Karriere wird als eine
inspirierende Geschichte in die Geschichtsbucher des Beach-



Volleyballs eingehen. Das Ende ihres sportlichen Werdegangs
lasst Platz fur neue Talente, die Ludwig als Vorbild sehen.

Mit dem letzten gemeinsamen Wettkampf in Zusammenarbeit
mit Lippmann wird sie sich noch einmal gangigen Wettbewerben

stellen, bevor sie die Scheinwerfer fur die nachste Generation
von Athleten hinterlasst.
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