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Lisa Sulzberger sichert sich starken
zweiten Platz beim Ironbike Marathon

Lisa Sulzberger sichert sich beim Ischgl Ironbike Marathon
den zweiten Platz. Starke Leistungen auch von
Teamkollegen.

Der Ischgl Ironbike Marathon, eines der hartesten
Eintagesrennen im Marathonbereich, zog zahlreiche
Sportbegeisterte an. Die Veranstaltung stellte die Ausdauer und
Technik der Teilnehmer auf die Probe, wobei tUber 1000
Hohenmeter und steile Rampen von bis zu 20 Prozent zu
bewaltigen waren. Bei idealen Wetterbedingungen wurde der
Wettkampf zum Gradmesser fur Mountainbiker, die ihre
Fahigkeiten unter Beweis stellen wollten.

Erfolgreiche Leistungen der Athleten

Besonders erfreulich war die starke Performance von Lisa
Sulzberger, die sich auf der Medium Distanz mit 45 Kilometern
und 2000 HoOhenmetern eine beeindruckende Zeit von 2:59
Stunden erkampfte. Ihre Bestzeit sicherte ihr den zweiten Platz
in der Gesamtwertung und damit einen Podestplatz bei diesem
herausfordernden Rennen. Die Begeisterung fur den Sport und
die Motivation, sich an der Spitze zu messen, spiegelten sich in
ihrer Leistung wider.

Das Team Sulzle Baukonzept - Sport Mabitz

Die Veranstaltung lockte auch zahlreiche Teilnehmer des Teams
Sulzle Baukonzept - Sport Mabitz an. Unter ihnen war Tobias
Stopper, der sich mit der Extrem Distanz von 71 Kilometern und



3500 Hohenmetern einem grofBen physischem und mentalen
Test stellte. Mit einer Zielzeit von 4:39 Stunden erreichte er den
23. Platz in seiner Altersklasse und zeigte damit, dass er in der
Lage ist, sich gegen die starken Konkurrenten zu behaupten.

Das Rennen aus verschiedenen
Perspektiven

Felix Conzelmann, ein weiterer Teamkollege, trat ebenfalls Uber
die Extrem Distanz an und schloss das Rennen nach 4:50
Stunden mit einem bemerkenswerten 9. Platz ab. Er fand
frihzeitig seinen Rhythmus und bewies, dass er die
Herausforderung des Rennens gut meistern konnte. Die
Leistungen der Teamkollegen zeigen, wie wichtig Vorbereitung
und taktisches Fahren sind, um am Ende des Tages gute
Ergebnisse zu erzielen.

Knappe Entscheidung fur Thomas
Schwabenthan

Thomas Schwabenthan nahm die Herausforderung uber die Hard
Distanz an, die 59 Kilometer und 2700 HoOhenmeter umfasste.
Trotz eines starken Starts und einer vielversprechenden
Platzierung in der ersten Renndrittel, erkampfte er sich
letztendlich den vierten Platz in der Masterwertung. Sein fast
schon tragisches Verfehlen des Podests macht deutlich, wie
spannend und unberechenbar solcher Wettkampfe sein konnen.

Faszination und Herausforderungen im
Marathon-Sport

Die Teilnahme an einem so anspruchsvollen Wettkampf wie dem
Ischgl Ironbike Marathon ist fur viele Athleten nicht nur ein Test
der eigenen Leistungsgrenzen, sondern auch eine Gelegenheit,
Gleichgesinnte zu treffen und die eigene Ausdauer unter Beweis
zu stellen. Zudem tragt das Event zur Popularitat des



Mountainbikens in der Region bei und motiviert zukunftige
Athleten, sich ebenfalls den Herausforderungen der Natur zu

stellen.
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