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Sportliches Highlight 2024: Saarland-
Staffel-Duathlon in Lebach

Am 7. September 2024 treten beim Saarland-Staffel-
Duathlon in Lebach Teams gegeneinander an. Anmeldung

&amp; Infos unter ltf-theeltal.de.

Sport und Gemeinschaft: Ein Blick auf den
Saarland-Staffel-Duathlon und den LTF-
Supersprint

Lebach. Am Samstag, dem 7. September 2024, wird Lebach
erneut zum Schauplatz eines sportlichen Highlights, dem
Saarland-Staffel-Duathlon. Organisiert vom Ministerium für
Inneres, Bauen und Sport in Zusammenarbeit mit der
Saarländischen Triathlon-Union und der Stadt Lebach, ist diese
Veranstaltung Teil der Grünen Woche und zieht Teilnehmer aus
dem gesamten Saarland an. Der Event bietet nicht nur eine
Plattform für Wettkämpfer, sondern fördert auch den
Gemeinschaftssinn und die sportliche Betätigung in der Region.

Ein wichtiger Termin für Sportler jeden
Alters

Der Wettbewerb beginnt um 12 Uhr und steht allen
Interessierten offen. Der Saarland-Staffel-Wettbewerb besteht
aus Teams von zwei bis drei Personen, die ab 14 Jahren
teilnehmen können. Dabei wird eine anspruchsvolle Strecke
angeboten: Auf eine Laufdistanz von 1,6 Kilometern folgen 16
Kilometer auf dem Rad, bevor die Teilnehmer eine
abschließende Laufstrecke von 4,8 Kilometern absolvieren.



Diese Herausforderung spricht sowohl erfahrene Sportler als
auch solche an, die sich in einem Teamformat ausprobieren
möchten.

Nachwuchs unterstützt durch den LTF
Supersprint

Besonders erfreulich ist die Integration eines Wettbewerbs für
den Sportnachwuchs. Kinder und Jugendliche der Jahrgänge
2009 bis 2017 haben die Möglichkeit, beim 2. LTF-Supersprint
teilzunehmen. Dieser Wettbewerb wird ebenfalls als Duathlon
ausgetragen und bietet jungen Athleten die Gelegenheit, sich in
einem freundlichen Wettbewerbsumfeld zu messen. Die Rad-
und Laufstrecken verlaufen in der unmittelbaren Umgebung des
Rathauses, was die Veranstaltung für Zuschauer besonders
attraktiv macht.

Gemeinsam feiern nach dem Wettkampf

Nach den spannenden Wettkämpfen sind alle Teilnehmer und
Gäste zur After-Duathlon-Party eingeladen, um gemeinsam zu
feiern und den Tag ausklingen zu lassen. Diese Tradition fördert
nicht nur das Miteinander, sondern bietet auch eine Möglichkeit
für Austausch und Netzwerken unter Sportlern und Zuschauern.

Informationen zur Teilnahme und
Anmeldung

Die Teilnahme an den Wettbewerben ist kostenlos. Interessierte
können sich über die Webseite www.ltf-theeltal.de anmelden
und erhalten dort auch ausführliche Informationen zu
Zeitplänen, Streckenverläufen sowie weiteren
Veranstaltungsdetails. Die erfahrenen Lauf- und
Triathlonfreunde (LTF) Theeltal fungieren als kompetente
Ausrichter und sorgen für einen reibungslosen Ablauf.

Der Saarland-Staffel-Duathlon und der LTF-Supersprint



repräsentieren nicht nur den sportlichen Ehrgeiz, sondern auch
den Zusammenhalt in der saarländischen Gemeinschaft.
Veranstaltungen wie diese sind von immenser Bedeutung für die
Förderung des Breitensports und die Integration jüngerer
Generationen in die sportliche Aktivität.

 – NAG

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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