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Läuferinnen jubeln beim Saarlouiser
Sommerlauf: Spaß und Rekorde!

Rekord-Teilnehmerinnen beim Frauenlauf in Saarlouis:
Freude, spannende Wettkämpfe und Unterstützung lokaler

Vereine.

Der Frauenlauf in Saarlouis war ein strahlendes Ereignis, das
zahlreiche Teilnehmerinnen begeisterte und die Stadt zum
Leben erweckte. Schon vor dem eigentlichen Wettkampf
versammelten sich die Läuferinnen auf dem Kleinen Markt und
nutzten die Gelegenheit, sich mit einer Pilates-Session unter
Anleitung von Nadine und Ulla vom Pilates-Studio Saar mental
und körperlich auf die bevorstehenden sechs Kilometer
vorzubereiten. Der Startschuss fiel pünktlich um 18 Uhr durch
Sandra Quinten, die Erste Kreisbeigeordnete, gefolgt von den
Walkerinnen, die fünf Minuten später auf die Strecke geschickt
wurden.

Die Strecke führte die Läuferinnen durch die Innenstadt von
Saarlouis, um den Saaraltarm und wieder zurück zum Kleinen
Markt. Die positive Stimmung war ansteckend: Jubel und Freude
prägten den Zieleinlauf. Teilnehmerinnen umarmten sich,
klatschten sich ab und zeigten, wie viel Spaß sie am Wettkampf
hatten. Organisator Ralf Niedermeier freute sich über die
entspannte Atmosphäre und die Offenheit der Veranstaltung:
„Wenn Du sauber rasiert bist, eine Perücke an hast, kann auch
,Mann‘ mitlaufen. Wir schließen keine Person aus, die Gaudi
steht im Vordergrund,“ erklärte er. Tatsächlich waren sogar drei
Männer im großen Frauenfeld unterwegs, unauffällig, aber Teil
des bunten Treibens.



Spannung und Ehrungen

Nach dem erfolgreichen Zieleinlauf zeigten Nicole Becking und
Anne Federspiel ihre Begeisterung über die Organisation und
das Laufwetter: „Es ist eine perfekt organisierte Veranstaltung,
bestes Laufwetter mit einer Menge Spaß auf der Strecke. Super
waren die Verpflegungsstände und natürlich die Trommelband!“
Solche Rückmeldungen spiegelten die allgemeine Zufriedenheit
wider und machten den Lauf zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Besonders herausragend war Janina Theobald vom LA Team
Saar, die mit einer Zeit von 22:28 Minuten als schnellste Frau
den Zieleinlauf meisterte. Untertänchenjoel jubelnd erreichte sie
die Ziellinie; lediglich zwei Hundertstelsekunden langsamer als
im Vorjahr. Eine strahlende Janina kommentierte ihren Erfolg:
„Ich wollte an die Vorjahreszeit anknüpfen und bin richtig froh,
dass ich das geschafft habe. Es hat wieder alles gepasst. Das
tolle Wetter, vor allem die Zuschauer auf der Strecke und im
Zieleinlauf, haben richtig motiviert.“

Die After-Run-Party bot den perfekten Rahmen zum Feiern. Die
Teilnehmerinnen konnten sich mit alkoholfreien Getränken und
frischem Obst stärken, während verschiedene Cateringstände
für das leibliche Wohl sorgten. Für Musik und gute Stimmung
sorgten die Live-Band Elliot und DJane Katja Woll, die alles daran
setzten, das Event zu einem unvergesslichen Erlebnis zu
machen.

Besondere Auszeichnungen

Während der Ehrungen wurde Janina Theobald gleich zweimal
auf die Bühne gerufen. Neben ihrer Auszeichnung als schnellste
Läuferin, feierte sie mit ihrer Mutter Sandra Lochmüller auch den
Sieg in der Mutter-Tochter-Wertung. Für das größte Team erhielt
das Team „KSK Saarlouis“ eine Auszeichnung, gefolgt von
„Barmherzige Brüder Rilchingen“ und dem „dm-drogerie-markt“
zusammen mit der „Laufschule Saarpfalz“. Den Preis für das
schnellste Zweierteam holten sich die „NGD Mädels I“, Conny



Thon und Frauke Celim, in einer beeindruckenden Zeit von 48
Minuten. Besondere Aufmerksamkeit erhielt zudem Ilse Lutz, die
mit 86 Jahren als älteste Läuferin die Strecke in 51:30 Minuten
meisterte und dabei viele jüngere Teilnehmerinnen hinter sich
ließ.

Mit jedem Jahr wächst das Interesse und die Begeisterung rund
um den Frauenlauf in Saarlouis. Ein Teil der Teilnehmergebühren
wird auch in diesem Jahr wieder an die offiziellen Charity-Partner
Plan International Deutschland sowie an lokale Vereine, wie den
„Zonta-Club of Saarlouis“ und den LAC Saarlouis gespendet.
Dieses Engagement unterstreicht die soziale Verantwortung und
den Gemeinschaftsgeist, der den Lauf zu einem besonderen
Ereignis macht.
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