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Saarlouis Royals: Intensives Training für
die Saison 2024/25 beginnt!

Die Saarlouis Royals starten ihre Saisonvorbereitung
2024/25 mit Fitnessanalysen und Vorbereitungsspielen in

der Region.

Die Saarlouis Royals haben am 23. August mit den
Vorbereitungen für die bevorstehende Saison 2024/25
begonnen. Die Spielerinnen des Teams konnten sich pünktlich
zur Saisonvorbereitung im Training einfinden. Im Fokus der
ersten Trainingseinheiten stand eine umfassende
Fitnessüberprüfung, die es den Verantwortlichen ermöglichen
soll, den aktuellen Trainingsstand und die körperliche
Verfassung jeder Spielerin zu ermitteln.

Bei dieser Gesundheitsanalyse wurden essenzielle Körperwerte
erfasst. Hierzu zählen nicht nur Gewicht und Körperfettanteil,
sondern auch die Muskelmasse und die Maße von Brust, Taille,
Bauch, Hüfte, Beinen sowie Armen. Ein weiterer wichtiger
Bestandteil dieser Analyse sind die Tests zur Körperhaltung, bei
denen mögliche Schiefstände und Fehlhaltungen des Körpers
identifiziert werden. Diese Informationen sind entscheidend, um
spezifische Trainingspläne zu erstellen, die auf die individuellen
Bedürfnisse jeder Spielerin abgestimmt sind.

Erste Ergebnisse der Fitnesstests

Nach der körperlichen Analyse folgten Fitnesstests, bei denen
unter anderem die Stabilität, Sprungkraft und Körperkraft der
Spielerinnen überprüft wurden. Diese Testreihe lieferte
beeindruckende Ergebnisse und zeigte die gute Fitness der



gesamten Mannschaft. Auf dieser Grundlage wird nun an
individuellen Athletikplänen gearbeitet, um die Spielerinnen
optimal auf die Saison vorzubereiten und deren Entwicklung zu
fördern.

Die Vorbereitungsphase birgt allerdings auch einige
Herausforderungen. Die Stadtgartenhalle, die üblicherweise als
Trainingsort dient, steht aufgrund von Renovierungsarbeiten bis
zum 15. September nicht zur Verfügung. Daher erfolgt das
Training vorübergehend in anderen Hallen innerhalb der Region
Saarlouis. Diese Umstände erfordern Flexibilität und
Anpassungsfähigkeit von Trainerteam und Spielerinnen.

Anstehende Vorbereitungsspiele

Die kommenden Wochen stehen im Zeichen von mehreren
Vorbereitungsspielen. Diese Spiele sind nicht nur entscheidend,
um den aktuellen Trainingszustand der Spielerinnen zu testen,
sondern auch um als Team zusammenzuwachsen. Am Mittwoch,
den 4. September, treten die Royals auswärts gegen den AB
Contern in Luxemburg an. Ein weiteres Spiel in Luxemburg steht
am Samstag, den 7. September, gegen Amicale Steinsel auf
dem Programm. Den Abschluss der Reihe an
Vorbereitungsspielen bilden zwei Partien in der Großsporthalle
Ensdorf: Am 14. September gegen Castors Braine aus Belgien
und am 15. September gegen die Eisvögel Freiburg.

Das erste Pflichtspiel in der Bundesliga wird dann am Sonntag,
dem 29. September 2024, um 18:00 Uhr in der Stadtgartenhalle
stattfinden. Hier tritt das Team gegen den Herner TC an und
wird sicher alles daran setzen, die gute Form aus der
Vorbereitung zu bestätigen und einen positiven Start in die Liga
hinzulegen.

Vorbereitung auf die neue Saison

Für die Saarlouis Royals ist die Saisonvorbereitung ein
entscheidender Zeitraum, um die Weichen für die gesamte



Saison zu stellen. Die Kombination aus Fitnessanalysen,
individualisierten Trainingsplänen und Vorbereitungsspielen wird
entscheidend sein, um das volle Potenzial der Spielerinnen
auszuschöpfen. Während die Herausforderungen, die die
Renovierungsarbeiten mit sich bringen, nicht zu unterschätzen
sind, hat das Team die Möglichkeit, sich in verschiedenen
Umgebungen weiterzuentwickeln. Die Spielerinnen sind fest
entschlossen, bestmöglich vorbereitet in die neuen Wettkämpfe
zu starten.

Die Saarlouis Royals haben sich in den letzten Jahren zu einer
bedeutenden Mannschaft im deutschen Frauenbasketball
entwickelt. Die Clubgeschichte ist geprägt von zahlreichen
Erfolgen und einer kontinuierlichen Entwicklung im sportlichen
Bereich. Die Royals konnten in der vergangenen Saison wichtige
Herausforderungen meistern und sich einen Platz in der oberen
Tabellenhälfte sichern. Diese Erfolge sind nicht nur auf die
Fähigkeiten der Spielerinnen zurückzuführen, sondern auch auf
das Engagement des Trainerteams und der gesamten
Vereinsführung.

Der Verein ist zudem bestrebt, junge Talente zu fördern, was
sich in der Integration von Nachwuchsspielerinnen in das Team
widerspiegelt. Dieser Fokus auf Talententwicklung ist
entscheidend, um langfristig wettbewerbsfähig zu bleiben und
die lokale Community einzubeziehen.

Die Herausforderungen des Trainings

Die vorübergehenden Umstände, die durch die
Umbaumaßnahmen in der Stadtgartenhalle entstehen, stellen
eine zusätzliche Herausforderung für das Team dar. Solche
Situationen sind im Profisport nicht ungewöhnlich, können
jedoch den Trainingsrhythmus und die Teamdynamik
beeinflussen. Die Spielerinnen müssen sich an wechselnde
Trainingsorte und möglicherweise auch an unterschiedliche
Trainingsbedingungen anpassen. Trotz dieser Hürden ist das
Trainerteam bestrebt, die Vorbereitung effektiv zu gestalten und



den Spielerinnen die bestmöglichen Bedingungen zu bieten.

Die Zusammenarbeit mit anderen Hallen in der Region zeigt die
solidarische Unterstützung des lokalen Sports. Es betont zudem
den Teamgeist und die Flexibilität, die erforderlich sind, um in
herausfordernden Zeiten erfolgreich zu sein.

Statistische Einblicke in die
Saisonvorbereitung

Statistiken im Bereich Fitness und Athletik sind entscheidend,
um die Fortschritte der Spielerinnen zu messen. Beispielsweise
zeigen aktuelle Studien, dass eine gezielte Fitnessanalyse und
individuelle Trainingspläne die Leistungsfähigkeit von Athleten
signifikant steigern können. Eine Untersuchung der Universität
Potsdam belegt, dass Sportler, die regelmäßig an
Fitnessanalysen und Folge-Trainingsprogrammen teilnehmen,
ihre Sprungkraft um bis zu 15% verbessern können. Dies könnte
für die Royals besonders relevant sein, da sie sich auf die Saison
vorbereiten und ihr Team aufhöchste Leistung bringen möchten.
Solche wissenschaftlich belegten Daten untermauern die
Wichtigkeit der initialen Fitnessanalysen, die die Royals in dieser
Saison durchgeführt haben.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

