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Elternkurs im Saarpfalz-Kreis: Strategien
fur harmonisches Familienleben

Elternkurs des Kinderschutzbundes startet am 18.
September in Homburg. Unterstutzung fur Familien in
Erziehungsfragen. Anmeldung erforderlich.

Hilfe und Unterstutzung fur Familien im
Saarpfalz-Kreis

In vielen deutschen Haushalten sind Konflikte zwischen Eltern
und Kindern Teil des Alltags. Wahrend sich Klara weigert, ins
Bett zu gehen, und Leon am Computer festhalt, stehen viele
Eltern vor Herausforderungen, die sie oftmals ratlos und
gestresst zurlcklassen. Die tagliche Erziehung kann durch
solche Verhaltensweisen auf die Probe gestellt werden und ohne
geeignete Unterstutzung konnen aus kleinen Konflikten schnell
groRere Probleme entstehen.

Der Elternkurs des Kinderschutzbundes

Im Saarpfalz-Kreis gibt es seit Uber 15 Jahren ein erfolgreiches
Angebot fur Eltern, die einen neuen Zugang zu den
Herausforderungen ihrer Kinder suchen. Der Elternkurs, der von
der Psychologischen Beratungsstelle in Homburg veranstaltet
wird, bietet eine strukturierte Unterstlitzung und hat sich als
wertvolle Ressource fur zahlreiche Familien erwiesen. ,,Das
Elternkursangebot des Deutschen Kinderschutzbundes wurde
erfolgreich wissenschaftlich evaluiert”, erklart Landrat Dr.
Theophil Gallo, der die Wichtigkeit dieses Programms
hervorhebt.



Details zum Kursangebot

Der Kurs startet am Mittwoch, dem 18. September, um 9:30 Uhr
und findet in den Raumlichkeiten der Psychologischen
Beratungsstelle, Am Forum 3, 66424 Homburg, statt. Uber einen
Zeitraum von zehn Treffen, jeweils zwei Stunden lang, haben
Eltern die Moglichkeit, Strategien zu erlernen, die das familiare
Zusammenleben positiv beeinflussen. Der Selbstkostenanteil fur
die Teilnahme betragt 20 Euro pro Person oder 30 Euro fur ein
Elternpaar.

Individuelle Unterstutzung fur Familien

Zusatzlich zu den Gruppenkursen bietet die Beratungsstelle
individuelle Beratungsangebote, um auf spezifische Bedurfnisse
und Veranderungen in der Familie einzugehen. Themen wie
Trennung oder Scheidung der Eltern konnen hier ebenfalls
angesprochen werden. Dies schafft einen Raum fur Eltern, die
nach gezielter Hilfe suchen und die ihr Familienleben verbessern
mochten.

Fazit

Familien im Saarpfalz-Kreis profitieren von den zahlreichen
Angeboten der Psychologischen Beratungsstelle. Der
bevorstehende Elternkurs ist eine hervorragende Gelegenheit
fur Matter und Vater, neue Ansatze zur Bewaltigung von
Erziehungsschwierigkeiten zu erlernen und Unterstutzung zu
finden. Interessierte konnen sich unter der Telefonnummer
06841 104-8085 oder per E-Mail an psych-
beratungsstelle@saarpfalz-kreis.de anmelden.
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