NACHRICHTEN AG 2. August 2024

&lt; p&gt; &lt;strong&gt;Hitzewarnung
fur Sachsen-Anhalt: So schutzen Sie sich
vor der Hitze&lt;/strong&gt; &lt;/p&gt;

Der DWD warnt fur Sachsen-Anhalt vor Hitze bis 35 Grad,
besonders fur gefahrdete Gruppen. Tipps zur Sicherheit
gibt&#039;s hier.

Stand: 28.08.2024 17:50 Uhr

Am Donnerstag, den 28.08.2024, hat der Deutsche Wetterdienst
(DWD) eine weitreichende Hitzewarnung fur Sachsen-Anhalt
ausgerufen. Diese Warnung gilt fur die gesamte Region, da die
Temperaturen voraussichtlich bis zu 35 Grad erreichen werden.
Solch extreme Wetterbedingungen konnen ernsthafte
gesundheitliche Risiken mit sich bringen, einschlieldlich
Dehydrierung, Kreislaufproblemen, Sonnenbrand und Hitzschlag.
Insbesondere besonders gefahrdete Gruppen wie altere
Menschen, Menschen mit Vorerkrankungen, Schwangere sowie
Sauglinge und Kinder sind aufgerufen, besondere Vorsicht
walten zu lassen.

Der DWD rat dringend dazu, ausreichend Flussigkeit zu sich zu
nehmen, direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden und
korperliche Anstrengungen wahrend der heiBesten Tageszeiten
zu minimieren. Auch das Halten der Wohnraume kuhl wird als
wichtig erachtet, um den Kérper vor Uberhitzung zu schitzen.
Diese Warnung gilt konkret in der Zeit von 11 bis 19 Uhr, also
wenn die AulBentemperaturen ihren Hohepunkt erreichen.

Empfehlungen fur heiBe Tage



1. Hitze meiden: Halten Sie sich nicht direkt in der Sonne
auf und beschranken Sie Aktivitaten im Freien auf die
kihleren Morgenstunden.

e 2. Wohnung kuhl halten: Verdunkeln Sie Fenster, um die
direkte Sonneneinstrahlung zu verhindern und llUften Sie
am besten morgens, wenn es draulsen noch kuhl ist.

e 3. Viel trinken: Achten Sie darauf, gentgend
Flussigkeiten und Elektrolyte aufzunehmen. Vergessen
Sie nicht auch die Haustiere.

e 4. Korper kuhl halten: Tragen Sie luftige, helle Kleidung,

eine Kopfbedeckung und nehmen Sie kuhle Duschen

oder Bader.

Menschen, die unter Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen oder
Brechreiz leiden, sollten medizinische Hilfe in Anspruch nehmen.

Zusatzlich zur gesundheitlichen Gefahrdung birgt die Hitze auch
eine erhohte Waldbrandgefahr. Die Bevolkerung wird daher um
besondere Wachsamkeit gebeten. Auf der entsprechenden
Gefahrenkarte konnen Interessierte die Situation in ihrer Region
ablesen.

Die aktuellen Informationen stammen von MDR, verfasst von
Susanne Liermann.
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