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Schulstart ohne Angst: Tipps fur Eltern
von Vorschulkindern

Erfahren Sie alles Wichtige zum Schulanfang 2024/25 in
Sachsen-Anhalt: Tipps fur Eltern zur Vorbereitung und
Bewaltigung von Angsten.

Ein angenehmer Schulstart fur Kinder in
Sachsen-Anhalt

Der Ubergang in die Schule kann fir viele Kinder eine
aufregende, aber auch herausfordernde Zeit sein. Wie die
Erziehungsratgeberin Nicola Schmidt betont, ist es
entscheidend, die Einschulung positiv zu gestalten, um den
Kindern keine Angst vor diesem neuen Lebensabschnitt zu
machen.

Realistische Erwartungen vermitteln

Schmidt rat, den Kindern ein ehrliches Bild von der Schule zu
vermitteln. Eltern sollten Satze wie ,,Wenn du in der Schule bist,
darfst du nicht mehr bei Mama und Papa im Bett schlafen”
vermeiden. Solche Aussagen kdnnen Angste hervorrufen, die
den Ubergang erschweren. Stattdessen ist es hilfreich, den
Kindern zu erklaren, dass es sowohl spannende als auch weniger
angenehme Aspekte in der Schule geben wird. Eine ehrliche
Kommunikation kann dazu beitragen, die Nervositat der Kinder
zu lindern und vorzeitig bestehenden Angsten
entgegenzuwirken.

Selbstreflexion fur Eltern



Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Selbstreflexion der Eltern.
Schmidt hebt hervor, dass es Druck auf die Kinder austben
kann, wenn Eltern ihre eigenen Schulzeit mit nur positiven
Erinnerungen darstellen. Kinder kommen so moglicherweise
unter den Zwang, eine perfekte schulische Erfahrung haben zu
mussen, was unrealistisch und belastend ist. Eltern sollten
deshalb auch offen Uber ihre eigenen Herausforderungen in der
Schule sprechen.

Achtsamkeit bei Problemen

Es ist nicht ungewohnlich, dass Kinder nach einer gewissen Zeit
Schwierigkeiten haben, zur Schule zu gehen. Sollte ein Kind
nach nur wenigen Wochen den Schulbesuch verweigern, ist es
wichtig, die Ursachen fur diese Abneigung herauszufinden.
Schmidt empfiehlt, im Gesprach zu klaren, ob es Konflikte mit
Mitschulern oder Lehrern gibt und welche konkreten Themen
das Kind belasten. Ein offenes Ohr kann helfen, Losungen zu
finden und die Kinder in dieser schwierigen Zeit zu unterstutzen.

Fazit: Positive Schulvorbereitung

Insgesamt ist es von grofSer Bedeutung, die Kinder gut auf die
Schule vorzubereiten. Eine Kombination aus realistischer
Erwartungshaltung, offener Kommunikation und Eltern, die sich
ihrer eigenen Erfahrungen bewusst sind, kann dazu beitragen,
den Schulstart in Sachsen-Anhalt zu einem positiven Erlebnis zu
machen. Die Unterstutzung der Eltern spielt dabei eine zentrale
Rolle, um im neuen Lebensabschnitt Vertrauen und Sicherheit zu
vermitteln.
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