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Schultute gesund fullen: Tipps fur einen
gelungenen Schulstart in Sachsen

Das Brettspiel ,,Schmakofatz“ fordert gesunde Ernahrung
in Familien. Erfahren Sie, wie Eltern und Kinder gemeinsam
lernen konnen.

Gesunde Ernahrung und Schulstart: Ein
gemeinsames Projekt fur Familien in
Sachsen

In Sachsen steht der Schulstart vor der Tur, ein bedeutendes
Ereignis, das nicht nur den Beginn eines neuen
Lebensabschnitts fur Kinder markiert, sondern auch eine Chance
fur Familien darstellt, Uber ihre Ernahrungsgewohnheiten
nachzudenken. Die Schultute, traditionell gefullt mit SuBigkeiten
und kleinen Geschenken, bietet eine ideale Gelegenheit,
gesunde Alternativen zu wahlen und so den Grundstein fur eine
ausgewogene Ernahrung zu legen.

Die Rolle der BARMER und der Sarah
Wiener Stiftung

Die BARMER, eine der groSten Krankenkassen in Deutschland,
unterstutzt in Sachsen Familien dabei, sich gesunder zu
ernahren. In Kooperation mit der Sarah Wiener Stiftung wurde
die Ernahrungsinitiative ,Ich kann kochen!" ins Leben gerufen.
Diese Initiative zielt darauf ab, die Ernahrungskompetenz der
Familien zu fordern und das Bewusstsein fur die Wichtigkeit
gesunder Lebensmittel zu starken.



Das Spiel ,,Schmakofatz“: Lernen durch
Spielen

Im Mittelpunkt dieser Initiative steht das kreative Brettspiel
~Schmakofatz“, das speziell fur Familien mit Kindern bis zehn
Jahren konzipiert wurde. Dabei handelt es sich um ein Lernspiel,
das den Spielern ermaoglicht, spielerisch ihr Wissen uber
gesunde Ernahrung zu erweitern. Den Teilnehmern wird die
Moglichkeit geboten, mit etwas Gluck ein kostenloses Kochevent
mit der bekannten Kochin Sarah Wiener zu gewinnen.

Tipps fur Eltern und Kinder

Die Auswirkungen ungesunder Ernahrung bei Kindern sind
alarmierend. Laut dem 2022 veroffentlichten BARMER
Kinderatlas leidet in Sachsen rund zwei Prozent der unter
Sechsjahrigen an krankhaftem Ubergewicht. Monika Welfens,
Landesgeschaftsfuhrerin der BARMER, hebt hervor, dass
mangelnde Bewegung in Kombination mit ungesunder
Ernahrung ein wachsendes Problem darstellt. Sie betont die
Vorbildfunktion von Eltern und Schulen, die gemeinsam an
Praventionsprogrammen arbeiten sollten.

Praktische Unterstutzung fur Familien

Um den Familien den Einstieg in eine gesunde und bewusstere
Ernahrung zu erleichtern, wurde die Online-Plattform
~Familienkiche” ins Leben gerufen. Dort finden Eltern einfache
Rezepte fur schmackhafte Gerichte und Pausensnacks, die
sowohl Erwachsenen als auch Kindern schmecken. Dieser Ansatz
mochte die Eltern dazu ermutigen, zusammen mit ihren Kindern
in der Kuche aktiv zu werden und neue Gerichte auszuprobieren.

Jetzt mitspielen und gewinnen

Das Gewinnspiel fur das Brettspiel ,Schmakofatz” lauft noch bis
zum 10. September. Familien haben die Gelegenheit, das



richtige Losungswort zu erraten und so an der Verlosung eines
Kochevents mit Sarah Wiener am 4. Oktober in Berlin
teilzunehmen. Mit diesem Ansatz wird nicht nur der SpalS beim
gemeinsamen Spielen gefordert, sondern auch eine wichtige
Botschaft zur gesunden Ernahrung in die Familien getragen.

FlUr weitere Informationen zu den Themen gesunde Ernahrung
und die Initiativen der BARMER besuchen Sie bitte die
Webseiten der BARMER und der Sarah Wiener Stiftung.
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