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Gesundheit im Fokus: Expertenvorträge
in Salzgitter-Bad am 5. und 6.

November!
Am 5. und 6. November 2024 informieren Experten im

Helios Klinikum Salzgitter über Gesundheitsthemen und
Prävention. Eintritt frei!

Volkshochschule Kniestedter Herrenhaus, Salzgitter-Bad,
Deutschland - Am 5. und 6. November 2024 lädt das Helios
Klinikum Salzgitter zu zwei informativen Abenden in die
Volkshochschule Kniestedter Herrenhaus ein, und das sollten Sie
nicht verpassen! Die Chefärzte der Klinik bringen Ihnen die
neuesten Erkenntnisse aus der Unfallchirurgie und Inneren
Medizin direkt ins Wohnzimmer! Der erste Vortrag, gehalten von
Dr. Thomas Wachtel, behandelt die Ursachen und Folgen von
Fuß- und Sprunggelenkserkrankungen. „Wenn das perfekt
abgestimmte System der Füße nicht mehr funktioniert, wird
jeder Schritt zur Qual“, warnt Dr. Wachtel. Mit ganzheitlichen
Behandlungskonzepten können jedoch Schmerzen gelindert und
der Alltag wieder lebenswert gemacht werden.

Am zweiten Abend präsentiert Dr. Stefan Betge, wie Rauchen
und Bluthochdruck zusammenspielen und was das für Ihre
Gesundheit bedeutet. „20 bis 30 Millionen Menschen in
Deutschland leiden an Bluthochdruck, und das Risiko steigt mit
jedem Zug an einer Zigarette!“, erklärt er eindringlich. Beide
Veranstaltungen sind kostenlos und bieten die Möglichkeit für
direkten Austausch mit den Ärzten. Verpassen Sie nicht die
Chance auf wertvolle Gesundheitstipps! Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung nicht erforderlich. Mehr Informationen finden Sie 
hier.

https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/salzgitter/news/2024/patientenforum-kniestedter-herrenhaus?womort=Salzgitter


Details
Ort Volkshochschule Kniestedter Herrenhaus,

Salzgitter-Bad, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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