NACHRICHTEN AG 08. Oktober 202

Italienische Fleischkuche: GenielRe
kostliche Steaks im Kochkurs!

Lernen Sie am 19. Oktober in Salzgitter die Geheimnisse
italienscher Fleischklche in einem praxisorientierten
Kochkurs kennen.

In einem spannenden Kochkurs , Prova la carne - Italiens
Fleischkiche” konnen Fleischliebhaber am Samstag, den 19.
Oktober, von 17 bis 20:45 Uhr in der Emil-Langen-Realschule in
Lebenstedt die besten italienischen Fleischrezepte erlernen! Von
saftigen Steaks bis zu zartem Braten und aromatischen SoRen
wird eine Vielzahl von Gerichten aus Rind, Kalb, Lamm und
Geflugel zubereitet, erganzt durch passende Beilagen. Der Kurs
kostet lediglich 37 Euro, inklusive Lebensmittelkosten.

Teilnehmende sollten ein Geschirrtuch, ein Getrank und
Restegefalle mitbringen. Eine Anmeldung ist zwingend
erforderlich! Wer Fragen hat, erreicht die Volkshochschule unter
der Telefonnummer 0 53 41 / 839-36 04. Anmeldungen sind nur
schriftlich moglich: schicken Sie Ihre Meldung an die Stadtische
Volkshochschule Salzgitter, ThiestralRe 26 a, 38226 Salzgitter,
oder nutzen Sie Fax 0 53 41 / 839-49 40. Weitere Informationen
finden Sie auf www.salzgitter.de.
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