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Sicher E-Biken: Kurse für Senioren in
Schaumburg starten im August

Senioren in Rinteln lernen bei der Feuerwehr, sicher mit
Pedelecs umzugehen. Kurs am 15. August. Anmeldung

erforderlich.

24.07.2024 – 08:35

Polizeiinspektion Nienburg / Schaumburg

Senioren beim Radfahren: Sicherheit und
Mobilität im Fokus

In der Stadt Rinteln werden Möglichkeiten geschaffen, um
Senioren zu ermutigen, aktiv und sicher am Straßenverkehr
teilzunehmen, insbesondere mit E-Bikes. Mit den steigenden
Verkaufszahlen von E-Bikes ist es entscheidend, auch die
Sicherheit dieser Verkehrsteilnehmer zu gewährleisten, vor
allem angesichts der höheren Unfallrisiken in der Altersgruppe
60+.

Kurse zur Förderung von Sicherheit und
Fahrkompetenz

Die Polizeiinspektion Nienburg/Schaumburg hat in
Zusammenarbeit mit der Verkehrswacht und dem Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) eine Reihe von Kursen
organisiert. Diese beinhalten sowohl theoretische als auch
praktische Inhalte, die auf die speziellen Bedürfnisse von älteren
Radfahrern zugeschnitten sind.



Theoretischer Teil: Klärung von Verkehrszeichen und
deren Bedeutung
Praktische Übungen: Sicheres Auf- und Absteigen,
Ausweichen, Abbiegen und Abbremsen
Tipps zur optimalen Nutzung der E-Bike-Funktionen

Ein besonderes Augenmerk wird darauf gelegt, wie wichtig
Sichtbarkeit und sicheres Fahrverhalten sind. Diese
Informationen sind nicht nur für die Teilnehmer von Bedeutung,
sondern tragen auch zu einem insgesamt sichereren
Verkehrsraum bei.

Termine und Kosten der Kurse

Der nächste Kurs findet am 15. August 2024 von 09:00 bis 13:00
Uhr statt. Interessierte können sich bis spätestens zu diesem
Termin bei der Polizei Rinteln anmelden. Die Teilnahmegebühr
beträgt 10 Euro pro Person, wobei das Tragen eines
Fahrradhelms aus versicherungstechnischen Gründen
obligatorisch ist.

Ein wichtiges Angebot für die Gesellschaft

Die Veranstaltung ist mehr als nur ein Kurs; sie steht für eine
gesellschaftliche Verantwortung, die Mobilität älterer Menschen
zu fördern und Sicherheitshemmnisse abzubauen. In einer Zeit,
in der aktive Teilnahme am Straßenverkehr für Senioren in Form
von Mobilität und Unabhängigkeit von hoher Bedeutung ist, wird
hier ein wertvolles Bildungsangebot geschaffen.

Für Rückfragen können sich Interessierte an die
Polizeiinspektion Nienburg / Schaumburg unter der
Telefonnummer 05751/9646-0 oder per Email an 
poststelle@pk-rinteln.polizei.niedersachsen.de wenden.
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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