
14. August 2024

Jana Golz: Auf zur Atlantiküberquerung –
Ein Abenteuer beginnt!

Erleben Sie am 14. August 2024, wie Jana Golz und ihr
Team sich auf die Atlantiküberquerung vorbereiten – live

um 18:00 Uhr auf NDR.

Frauenpower auf dem Atlantik: Neues
Abenteuer beginnt für Lübecker Ruderinnen

Die Lübeckerin Jana Golz und drei weitere mutige Frauen stehen
vor einer der größten Herausforderungen ihres Lebens: Sie
planen, über den Atlantik zu rudern. Diese außergewöhnliche
Reise beginnt in wenigen Tagen und wird sie von La Gomera bis
nach Antigua führen, was einer Strecke von etwa 5.000
Kilometern entspricht. Mit einem selbstgesteckten Ziel von 42
Tagen möchten die Damen an dem „World Toughest Race“
teilnehmen, einem Wettkampf, der nicht nur enorme physische
Ausdauer, sondern auch mentale Stärke erfordert.

Die Teamdynamik: Gemeinsam das
Unmögliche meistern

Die Vorbereitung auf diese Ruderexpedition erfordert nicht nur
intensive körperliche Trainingseinheiten, sondern auch eine
enge Zusammenarbeit im Team. Die vier Frauen haben hart
daran gearbeitet, ihre technischen Fähigkeiten im Rudern zu
verbessern und sich mental auf die Herausforderungen der
offenen See einzustellen. Es wird erwartet, dass sie während
ihrer Reise mit widrigen Wetterbedingungen, Strömungen und



eventuell schwierigen seelischen Momenten kämpfen müssen.

Ein Blick hinter die Kulissen – Testfahrt im
Fokus

Ein NDR-Team ist dabei, die ersten Schritte des Projekts hautnah
zu verfolgen und begleite die Ruderer während ihrer
Testfahrten. Der Reporter wird Jana Golz in Lübeck interviewen,
um mehr über die Motivation und das Team hinter diesem
beeindruckenden Vorhaben zu erfahren. In der kommenden
Berichterstattung werden die Zuschauer auch erfahren, wie sich
das Team auf die Expedition vorbereitet und welche
Unterstützung sie von der Gemeinschaft erhalten.

Die Bedeutung des Abenteuers für die
Gemeinschaft

Die Teilnahme an einem solch herausfordernden Wettkampf hat
nicht nur für die Ruderinnen eine besondere Bedeutung,
sondern steht auch für den Aufbruch zu neuen Ufern in der
Gemeinschaft. Die Entschlossenheit dieses Frauenteams kann
als Inspiration für andere dienen, Lebensziele zu verfolgen und
Herausforderungen mit Mut und Entschlossenheit anzugehen.
Besonders in der heutigen Zeit ist es wichtig, solche
Geschichten zu erzählen, die zeigen, wie Frauen in der
Gesellschaft zusammenarbeiten und die Herausforderungen des
Lebens annehmen.

Fazit: Ein Abenteuer mit Vorbildfunktion

Jana Golz und ihr Team sind bereit, Neues zu wagen und damit
andere zu ermutigen. Ihre Reise über den Atlantik wird nicht nur
ein Test ihrer körperlichen Fähigkeiten sein, sondern auch ein
Zeichen für Empowerment und Zusammenhalt in der
Gemeinschaft. Während die Tage bis zum Start der Expedition
vergehen, wächst die Vorfreude und das Interesse an diesem
mutigen Unterfangen. Die Aufmerksamkeit, die sie auf ihre



Herausforderung lenken, könnte viele anregen, ihre eigenen
Träume und Ambitionen zu verfolgen.

 

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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