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Stavenhagener SV trifft sich zum
intensiven Trainingswochenende

Die Handballerinnen des Stavenhagener SV testen ihr
Kader in Henstedt-Ulzburg. Zwei Spiele stehen am
Wochenende an.

Die Handballmannschaft des Stavenhagener SV bereitet sich
intensiv auf die bevorstehende Saison in der Regionalliga vor. In
einem anstrengenden Zweitages-Trainingslager am Freitag und
Samstag wird die Mannschaft unter der Leitung von Trainer
Torsten Richter ihre Fitness und Teamstrategien
weiterentwickeln.

Herausforderungen in der Vorbereitung

Am Sonntag stehen dann zwei Testspiele in Henstedt-Ulzburg
auf dem Programm, die in einer Gemeinde in Schleswig-Holstein
stattfinden. Der Stavenhagener SV wird gegen den SV Henstedt-
Ulzburg Il sowie die Handball-Luchse Buchholz-Rosengarten Il
antreten. Diese beiden Teams spielen ebenfalls in der 4. Liga
und bieten somit eine wertvolle Gelegenheit fur die SSV-
Handballerinnen, sich auf den Ernstfall vorzubereiten.

Langfristige Vorbereitung auf die
Regionalliga

Die Intensitat der Vorbereitung wird in den kommenden Wochen
nicht abnehmen. Bereits eine Woche nach den Testspielen in
Henstedt-Ulzburg sind die Stavenhagenerinnen in Norderstedt
gefordert, wo sie gleich acht Spiele Uber jeweils 25 Minuten
gegen starke Gegner bestreiten werden. ,, Das wird richtig hart”,



betont Richter, da darunter auch Teams aus der 3. Liga
vertreten sind.

Erwartungen an die neue Saison

Die Vorfreude auf die neue Saison ist spurbar, vor allem, da das
Auftaktspiel am 14. September gegen die SG OSF Berlin in der
heimischen Sporthalle stattfindet. Anpfiff ist um 18:30 Uhr, und
die Fans konnen sich auf die neue Tribune freuen, die kurzlich in
der Halle installiert wurde. Diese Verbesserungen sollen das
Spielerlebnis nicht nur fur die Zuschauer, sondern auch fur die
Spieler selbst erhohen.

Bedeutung fur die Gemeinschaft

Die Vorbereitungen der Stavenhagener Handballerinnen zeigen
deutlich, wie wichtig der Sport fur die Gemeinschaft ist. Der
Verein fordert nicht nur die sportlichen Fahigkeiten, sondern
bringt auch Menschen zusammen und starkt den sozialen
Zusammenhalt in der Region. Die Unterstutzung der Fans und
die Investitionen in die Infrastruktur sind Anzeichen dafur, dass
Handball in Stavenhagen eine bedeutende Rolle spielt.
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