NACHRICHTEN AG 28. Januar 2025

Seniorenakademie Lubeck: Neues
Semester voller spannender Kurse!

Die Seniorenakademie Lubeck startet am 30. Januar 2025
ein neues Semester mit rund 100 Kursen zu Bildung,
Bewegung und Geselligkeit.
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Lubeck, Deutschland - Am 28. Januar 2025 startet die
Seniorenakademie an St. Marien in Lubeck ihr Programm flr das
erste Semester 2025. Die Akademie bietet ein umfassendes
Bildungsangebot mit fast 100 Kursen, darunter sowohl neue als
auch bewahrte Angebote. Zu den neuen Kursen zahlen unter
anderem Pilgern und Astronomie, wahrend beliebte Kurse in den
Bereichen Sprache, Theater, Philosophie und Smartphone-
Umgang angeboten werden.

Besonders hervorzuheben ist, dass zwei junge Dozenten, eine
Studentin und ein Oberschuler, die Kurse unterrichten. Die
Akademie legt groRen Wert auf Geselligkeit nach den
Veranstaltungen, wie etwa gemeinsame Café-Besuche. Das



Ubergeordnete Ziel besteht darin, alteren Menschen die Teilhabe
am Leben zu ermoglichen und Lernen, Bewegung sowie soziale
Kontakte zu fordern. Zudem engagieren sich viele Teilnehmer im
Forderverein, der die Akademie unterstutzt. Es ist
erwahnenswert, dass die Akademie keine Gewinne
erwirtschaftet; die Kursgebuhren decken lediglich die Kosten fur
Referenten und Technik.

Eroffnung und Angebote

Die Eroffnung des neuen Semesters findet am 30. Januar 2025
um 14:00 Uhr im Marienwerkhaus statt. Interessierte konnen
das Programmheft sowie Online-Angebote auf der Website
www.seniorenakademie-hl.de einsehen. Diese Homepage
wird von einer fast 80-jahrigen Ehrenamtlerin gepflegt. Zudem
wurde ein neues Smartboard fur Kurse und Workshops durch
Spenden finanziert.

In Verbindung mit der Forderung von Bildungsangeboten fur
Senioren in Deutschland, wie netz-50plus.de berichtet, wird
deutlich, dass lebenslanges Lernen fur alle Altersgruppen von
Bedeutung ist. Diese Programme unterstutzen Senioren beim
Wissenserwerb und der Entwicklung neuer Fahigkeiten. Die
Bildungseinrichtungen bieten ein breites Spektrum an Kursen
und Aktivitaten an, darunter auch kreative Workshops und
Online-Kurse, die flexibles Lernen ermoglichen.
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