NACHRICHTEN AG 30. Oktober 202

Schlaganfall: Dr. Fuest warnt vor Risiken
und gibt Lebensstil-Tipps!

Dr. Sven Fuest informierte beim Arzt-Patienten-Seminar in
der Hephata-Klinik Uber Schlaganfall-Pravention und
Risikofaktoren.

Hephata-Klinik, Schwalmstadt, Deutschland - In der
Hephata-Klinik in Schwalmstadt-Treysa fand anlasslich des Welt-
Schlaganfall-Tages ein aufschlussreiches Arzt-Patienten-Seminar
statt. Dr. Sven Fuest, Chefarzt der Neurologie, informierte uber
die Ursachen, Risiken und Moglichkeiten zur Schlaganfall-
Pravention. Er betonte, dass ein gesunder Lebensstil das Risiko
deutlich senken kann, jedoch keine absolute Sicherheit bietet.
Die Klinik, die jahrlich rund 300 Schlaganfall-Patienten versorgt,
setzt auf die Lyse-Therapie, die nur innerhalb der ersten
Stunden nach einem Schlaganfall wirksam ist.

Dr. Fuest erlauterte die Bedeutung der schnellen Behandlung
und stellte die ,BE-FAST-Regel” vor, um Schlaganfall-Symptome
frihzeitig zu erkennen. Diese Regel hilft, Anzeichen wie
plotzliche Gleichgewichtsstorungen oder Sprachprobleme zu
identifizieren. Jahrlich erleiden in Deutschland etwa 270.000
Menschen einen Schlaganfall, der als dritthaufigste
Todesursache gilt. Das nachste Seminar in der Hephata-Klinik
wird sich am 16. Januar 2025 mit dem Thema Parkinson
befassen. Weitere Informationen sind hier zu finden.
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