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Sportliche Heldentat: Chris Kolbeck
begeistert beim Bambini-Sportfest

Para-Triathlet Chris Kolbeck motiviert Kinder beim 14.
Bambini-Sportfest in Schwandorf und inspiriert mit seiner

Lebensgeschichte.

Im Sepp-Simon-Stadion in Schwandorf wurde am Mittwoch die
Begeisterung für Sport und Bewegung in vollem Umfang
gefeiert. Beim 14. Bambini-Sportfest nahmen rund 70 Kinder im
Alter von zwei bis sieben Jahren an verschiedenen Disziplinen
wie Bobby-Car- und Laufrad-Rennen, Laufen, Springen und
Werfen teil. Diese Veranstaltung hatte das Ziel, die Kleinsten
spielerisch an den Sportabzeichen-Wettbewerb heranzuführen. 

Ein Vorbild für die Jugend

Besonderes Highlight war der Besuch von Chris Kolbeck, einem
herausragenden Para-Triathleten, der als lebendiges Beispiel für
Durchhaltevermögen und Stärke gilt. Der 41-jährige Sportler,
der in seiner Jugend mit schweren gesundheitlichen
Herausforderungen konfrontiert war, trat zusammen mit seiner
Familie auf und brachte den Kindern nicht nur sportliche
Motivation, sondern auch wichtige Lebenslektionen mit.

Seine eigene Geschichte ist beeindruckend: Mit 15 Jahren wurde
bei ihm ein Tumor im Fuß diagnostiziert. Nach sieben erfolglosen
Operationen musste ihm das Bein amputiert werden. Statt
aufzugeben, kämpfte Kolbeck sich zurück ins Leben und wurde
2022 deutscher Meister im Triathlon. An seinem Einsatz beim
Sportfest wurde deutlich, wie Inspiration und aktive Teilnahme
die Jüngsten prägen können.



Hürden des Sports

Die Herausforderungen, die Kolbeck in seinem sportlichen
Werdegang meisterte, sind nicht zu unterschätzen. Um an
Triathlons teilnehmen zu können, müssen Beinamputierte die
Schwimmstrecke ohne Prothese absolvieren, während sie für
das Radfahren spezielle Räder benötigen. Zum Laufen werden
dann Prothesen eingesetzt. Kolbecks Aussage, dass er „am
liebsten mit den Gesunden an den Start geht“, unterstreicht
seinen unermüdlichen Geist und will die Wichtigkeit von
Inklusion im Sport betonen.

Das Engagement der Familien

Die Veranstaltung wurde nicht nur von Kolbeck supportet,
sondern auch von seiner Familie: Seine Frau Sabrina und die
zwölfjährige Tochter unterstützten die Kampfrichter, während
sein vierjähriger Sohn Hannes aktiv an den Wettkämpfen
teilnahm. Der Einsatz der Familien trägt nicht nur zur
Organisation bei, sondern zeigt auch, wie wichtig
gemeinschaftliches Engagement im Sport ist.

Sport und Gemeinschaft

Das Bambini-Sportfest, das unter dem Motto „Schwandorf
bewegt sich“ organisiert wurde, unterstreicht die Bedeutung von
Bewegungsförderung in der frühen Kindheit. Der Spaß und die
Freude, den Sport zu erleben, können eine entscheidende Rolle
für die physische und soziale Entwicklung der Kinder spielen.
Durch Maßnahmen wie diese werden Kinder motiviert, den Sport
weiterhin aktiv zu verfolgen.

Was Chris Kolbeck und das Sportfest insgesamt verdeutlichen,
ist die Stärke der Gemeinschaft und die Kraft des Sports,
Menschen zusammenzubringen – unabhängig von ihren
Fähigkeiten oder Herausforderungen. Das Event in Schwandorf
war ein wertvolles Beispiel dafür, wie Vorbilder wie Kolbeck nicht



nur ihr eigenes Lebensschicksal überwinden, sondern auch die
nächste Generation inspirieren können, aktiv und gesund zu
leben.
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