
28. Oktober 2024

Wetter-Update für Villingen-
Schwenningen: Allergiker bitte

aufpassen!
Erfahren Sie, wie das aktuelle Wetter in Villingen-

Schwenningen Ihre Gesundheit beeinflusst. Pollenflug und
Biowetter im Überblick.

Villingen-Schwenningen, Deutschland - In Villingen-
Schwenningen erwartet die Region heute wechselhaftes Wetter
mit Temperaturen von bis zu 17 °C. Der Tag beginnt angenehm
mit 10 °C, bei klarem Himmel und schwachem Wind. Die
Wetterbedingungen bleiben stabil, mit keine Niederschlägen und
einem UV-Index im niedrigen Bereich. Auch morgen wird es
leicht bewölkt, während die Temperaturen tagsüber auf etwa 16
°C ansteigen, bevor sie in der Nacht wieder auf 10 °C fallen.
Diese Wetterlage sorgt für ein allgemein positives Befinden bei
Herz-Kreislauf-Beschwerden sowie weniger Einfluss auf
Allergiker, da heute und morgen eine geringe Pollenbelastung
verzeichnet wird. 

Die aktuellen Pollenwerte zeigen keinerlei Belastung durch Erle,
Birke oder Gräser. Für Menschen mit Wetterfühligkeit wird
empfohlen, sich im Freien zu bewegen, um die Abwehrkräfte zu
stärken. Experten erklären, dass dies besonders für Personen
mit rheumatischen Beschwerden und Asthma hilfreich sein kann.
Weitere Details zur Wetterlage und zur pollenstilischen
Vorhersage sind verfügbar auf www.news.de.

Details

https://www.news.de/gesundheit/855923734/biowetter-villingen-schwenningen-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-28-10-2024/1?womort=Schwarzwald-Baar-Kreis
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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