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Schwerin im Regen: Wie Wetter und
Pollen Ihre Gesundheit beeinflussen!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetter- und
Pollenflugvorhersage für Schwerin und deren

Auswirkungen auf Ihr Wohlbefinden heute und morgen.

Schwerin, Deutschland - Heute in Schwerin startet der Tag
mit kühlen 8 Grad und einem Höchstwert von 13 Grad! Ein
regnerischer Tag steht bevor, denn die
Niederschlagswahrscheinlichkeit beträgt satte 90%! Auch
morgen bleibt es trüb mit leichten Regenfällen und einer
ähnlichen Temperaturspanne von 13 Grad. Den Wetterbericht
und die vorherrschenden Winde mit Geschwindigkeiten von bis
zu 20 km/h sollte man im Auge behalten.

Für Allergiker wird es aber auch spannend: Aktuell herrscht eine
geringe Pollenbelastung, was kurzzeitige Erleichterung bringen
dürfte. Allerdings sollte man bei Bluthochdruck und
Herzbeschwerden vorsichtig sein. Die allgemeinen
Empfehlungen raten dazu, schonend zu agieren. In puncto
Biowetter zeigen sich heute sowohl positive als auch leichte
Gefährdungen für diverse gesundheitliche Beschwerden. Diese
Einschätzungen können entscheidend für das Wohlbefinden
werden. Weitere Informationen über die aktuellen Wetterlagen
und deren Auswirkungen finden Sie unter den Berichten von 
www.news.de.

Details
Ort Schwerin, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923713/biowetter-schwerin-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-28-10-2024/1?womort=Schwerin
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