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SSC Palmberg Schwerin: Intensive
Vorbereitung auf die neue Saison

Der SSC Palmberg Schwerin startet mit einem intensiven
Training in der PALMBERG ARENA, um sich auf die

kommende Saison vorzubereiten.

Schwerin – Der SSC Palmberg Schwerin hat mit seiner
Vorbereitung für die neue Saison begonnen und setzt dabei auf
ein vielversprechendes Team. In der PALMBERG ARENA
trainieren die Damen seit einer Woche unter der Leitung von
Athletiktrainer Michael Döring und Co-Trainer Paul Sens.
Während Chefcoach Felix Koslowski seine wohlverdiente Pause
nach den Olympischen Spielen genießt, übernimmt Co-Trainer
Martin Frydnes die Rolle des Assistenzcoaches der deutschen
Nationalmannschaft. Diese Vorbereitung ist nicht nur für die
Spielerinnen, sondern auch für die gesamte Volleyball-
Community von großer Bedeutung, da sie die Basis für eine
erfolgreiche Saison legen wird.

Trainingsschwerpunkte und Motivation der
Spielerinnen

Das Team, bestehend aus sechs Spielerinnen, fokussiert sich
aktuell auf Krafttraining sowie Übungen auf der Beachanlage.
„Wir müssen uns nach der langen Sommerpause wieder an die
Belastung gewöhnen“, erklärt Döring, der die ersten Schritte der
Vorbereitung leitet. Die Stimmung im Team ist positiv: „Alle
Spielerinnen sind hochmotiviert und freuen sich auf die neuen
Herausforderungen“, fügt Sens hinzu.

Ziele der Vorbereitung und wichtige



Termine

Mit Blick auf die bevorstehenden Herausforderungen hat der
SSC Palmberg bereits wichtige Termine im Kalender markiert.
Nach der ersten Trainingsphase im Sand wird das Team bald in
die Halle umziehen. Ein erstes Highlight der neuen Saison ist der
Sparda-Bank Supercup, der am 22.09.2024 in Stuttgart
stattfindet. Um sich optimal vorzubereiten, stehen zahlreiche
Promotion-Termine und Testspiele auf dem Programm, darunter
ein Trainingslager in Zingst sowie ein Testspiel gegen Zwolle.

Der aktuelle Kader und neueste
Entwicklungen

Der aktuelle Kader des SSC Palmberg Schwerin umfasst
talentierte Spielerinnen wie Hannah Kohn, Vedrana Jaksetic und
Neuzugänge wie Jaelyn Keene und Britte Stuut. Während einige
Spielerinnen parallel in der PALMBERG ARENA aktiv sind, werden
die niederländischen Olympioniken Elles Dambrink und Nova
Marring sowie weitere Nationalspielerinnen in den kommenden
Wochen in das Training integriert. Dies zeigt nicht nur die Stärke
des Teams, sondern auch den hohen Stellenwert, den die
Nationalspielerinnen in der Vorbereitung einnehmen.

Fazit: Blick auf die bevorstehende Saison

Die Vorbereitungen des SSC Palmberg Schwerin sind ein
wichtiger Schritt in Richtung einer erfolgreichen Saison 2024/25.
Mit einem engagierten Trainerteam und einer motivierten
Mannschaft scheint das Team auf einem guten Weg zu sein, die
gesteckten Ziele zu erreichen. Das Gemeinschaftsgefühl und der
Ehrgeiz der Spielerinnen werden entscheidend sein, um die
Herausforderungen der bevorstehenden Saison zu meistern und
die Volleyball-Landschaft in Schwerin weiter zu bereichern.
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