
13. Oktober 2024

Unwetterwarnung für Schwerin: Regen
und Pollenflug gefährden Gesundheit!
Erfahren Sie die Biowetter- und Pollenflugvorhersage für

Schwerin am 13. und 14. Oktober 2024 sowie deren
gesundheitliche Auswirkungen.

Schwerin, Deutschland - Schwerin erlebt am Sonntag, den 13.
Oktober 2024, ein stark regnerisches Wetter mit Temperaturen,
die am Tag bis zu 11 °C erreichen, aber nachts auf 10 °C fallen.
Der Himmel ist grau, und die Regenwahrscheinlichkeit beträgt
satte 100 %. Frischer Wind mit Geschwindigkeiten von bis zu 35
km/h sorgt dafür, dass es an diesem verregneten Tag nicht nur
kalt, sondern auch unangenehm wird. Auch am Montag, den 14.
Oktober, bleibt es ungemütlich mit leichten Regenfällen und
Temperaturen von maximal 12 °C. Die Nachttemperatur sinkt
auf kühle 5 °C.

Die biowettertechnischen Informationen warnen Allergiker,
insbesondere bei Herz-Kreislauf-Beschwerden, Kopfschmerzen
und Schlafstörungen ist mit leicht erhöhten Risiken zu rechnen.
Auch die psychische Leistungsfähigkeit könnte unter dem trüben
Wetter leiden. Bewegung an der frischen Luft wird empfohlen,
um das Wohlbefinden zu fördern. Zudem bleibt die
Pollenbelastung gering, was für Allergiker eine kleine positive
Nachricht darstellt. Weitere Details und aktuelle Informationen
über Wetter und Pollenflug finden sich auf www.news.de.

Details
Ort Schwerin, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923713/biowetter-schwerin-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-13-10-2024/1?womort=Schwerin


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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