NACHRICHTEN AG 16. August 2024

Beratung fur Frauen im Kreis Segeberg:
Schritt fur Schritt zuruck ins Berufsleben

Kostenlose Beratung fur Frauen im Kreis Segeberg im
September: Wiedereinstieg ins Berufsleben,
Bewerbungshilfe und individuelle Unterstutzung.

Die Ruckkehr ins Berufsleben ist fur viele Frauen eine
herausfordernde Reise, insbesondere nach einer Auszeit, sei es
aufgrund von Elternzeit oder langerer Krankheit. In diesem
Kontext bietet die Beratungsstelle FRAU & BERUF in Segeberg
Unterstltzung fur Frauen, die einen Wiedereinstieg in das
Berufsleben anstreben oder sich beruflich neu orientieren
mochten.

Kostenlose Beratung fur Frauen im Kreis
Segeberg

Die Beratungsstelle FRAU & BERUF, geleitet von den
kompetenten Beraterinnen Simone Mortensen und Nina Horn,
bietet eine kostenfreie und behdrdenunabhangige Beratung.
Zielgruppe sind Frauen, die nach einer Phase der beruflichen
Auszeit wieder ins Arbeitsleben einsteigen, ihren Minijob
aufstocken oder eine Teilzeitausbildung anstreben wollen.

Individuelle Ansatze fur personliche
Herausforderungen

Die Beratungsangebote decken eine Vielzahl von Themen ab,
wie etwa die angemessene Formulierung im Lebenslauf oder die
Uberwindung von Angsten, die mit einem langeren



Berufsaulienstehen verbunden sind. Frauen, die unsicher sind,
wie sie ihre bisherigen Erfahrungen und Qualifikationen
prasentieren sollen, finden hier individuelle Losungsansatze, die
auf ihre personliche Situation abgestimmt sind. Jedes Gesprach
konzentriert sich auf die Lebensrealitat der Ratsuchenden und
hilft dabei, realistische Ziele zu setzen und die nachsten Schritte
zu planen.

Verfugbarkeit und Termine

Die Beratungsgesprache kdnnen von Montag bis Donnerstag in
Bad Segeberg vereinbart werden. Zudem gibt es aufsuchende
Beratungen anfrastrukturbreiter verteilt im Kreis Segeberg. In
den kommenden Wochen konnen Frauen an verschiedenen
Terminen in Bad Bramstedt, Norderstedt, Trappenkamp,
Kaltenkirchen, Henstedt-Ulzburg und Nahe Beratung in Anspruch
nehmen.

e 05.09. - Bad Bramstedt

e 12.09. - Norderstedt

e 12.09. - Trappenkamp

e 19.09. - Kaltenkirchen

e 26.09. - Henstedt-Ulzburg
e 26.09. - Nahe

Um einen Beratungstermin zu vereinbaren, konnen Interessierte
telefonisch unter der Nummer 04551 - 944 002 oder per E-Mail
an frau-und-beruf@wks-se.de Kontakt aufnehmen. Es wird
empfohlen, sich fruhzeitig anzumelden, da die Termine zentral
koordiniert und vergeben werden.

Ein wichtiger Beitrag zur
Wirtschaftsentwicklung

Die Initiative FRAU & BERUF wird von der
Wirtschaftsentwicklungsgesellschaft des Kreises Segeberg
finanziert und ist Teil des Landesprogrammes Arbeit 2021 - 2027,



unterstutzt durch den Europaischen Sozialfonds und das Land
Schleswig-Holstein. Dieses Angebot ist nicht nur von
individueller, sondern auch von gesamtwirtschaftlicher
Bedeutung, da die Ruckkehr von Frauen in den Beruf einen
Beitrag zur Starkung des Arbeitsmarktes und zur Integration von
Fachkraften leistet.
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