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Beratungsstelle FRAU &amp; BERUF:
Frauen starken den Wiedereinstieg in
Beruf

Kostenlose Beratung fur Frauen zur Ruckkehr ins
Berufsleben im September: individuelle Unterstltzung in
Bad Segeberg und Umgebung.

Beratung fur berufliche
Wiedereingliederung

Die Wirtschaftsentwicklungsgesellschaft des Kreises Segeberg
mbH bietet mit ihrem Projekt FRAU & BERUF in Norderstedt und
Umgebung eine wertvolle Unterstutzung fur Frauen, die den
Schritt zurtck ins Berufsleben wagen mochten. Diese Initiative
richtet sich an verschiedene Zielgruppen, die nach einer
beruflichen Auszeit oder Veranderungen in ihrer Lebenssituation
Hilfe benodtigen.

Lebenslaufgestaltung und individuelle
Beratung

Im Rahmen der kostenlosen und behérdenunabhangigen
Beratungen stehen die Beraterinnen Simone Mortensen und
Nina Horn bereit, Frauen zu unterstltzen, die beispielsweise aus
der Elternzeit zurtickkehren oder aufgrund von langeren
Krankheitsphasen Fragen zur Karriere haben. Hierbei werden
individuelle Anliegen besprochen, und es wird aufgezeigt, wie
relevante Erfahrungen im Lebenslauf prasentiert werden
konnen. Das Ziel der Beratung ist es, realistische Schritte fur die
berufliche Zukunft zu definieren und personlich passende
Losungen zu finden.

Standorte und Terminvereinbarung



Die Beratungen finden in verschiedenen Stadten statt, darunter:

e Bad Bramstedt - 05.09.
Norderstedt - 12.09.
Trappenkamp - 12.09.
Kaltenkirchen - 19.09.
Henstedt-Ulzburg - 26.09.
Nahe - 26.09.

Interessierte Frauen kdnnen einen Termin fur die Beratung unter
der Telefonnummer 04551 - 944 002 oder via E-Mail an frau-und-
beruf@wks-se.de vereinbaren. Die zentrale Koordination der
Termine sorgt fur einen reibungslosen Ablauf.

Forderung durch Landesprogramme

Das Projekt FRAU & BERUF Segeberg ist Teil des
Landesprogrammes Arbeit 2021 - 2027, welches durch den
Europaischen Sozialfonds sowie das Land Schleswig-Holstein
finanziert wird. Diese Unterstltzung unterstreicht die Bedeutung
der beruflichen Eingliederung von Frauen, die insbesondere
nach familiaren Herausforderungen vor der Frage stehen, wie
sie ihre berufliche Laufbahn fortsetzen kdnnen. Die Beratung
nimmt dabei auch Rucksicht auf die familiare Situation der Rat
suchenden Frauen.

Fazit und Ausblick

Das Angebot von FRAU & BERUF ist nicht nur eine Hilfe zur
beruflichen Re-Integration, sondern auch ein Signal fur die
Gleichstellung der Geschlechter im Beruf. Durch die spezifische
Ausrichtung auf die Bedurfnisse von Frauen in besonderen
Lebenslagen stellt die Beratung eine wichtige Ressource dar, um
individuelle HUrden zu uberwinden und die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt zu verbessern. Frauen aus dem Kreis Segeberg
sind eingeladen, diese wertvolle Unterstiutzung in Anspruch zu
nehmen, um lhre beruflichen Ziele zu erreichen.
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