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Elternsterben: Wie unausgesprochene
Themen die Trauer belasten

Erfahren Sie, wie man mit alten Eltern kommuniziert, ohne
traumatische Themen zu berühren, und Tipps zur

emotionalen Verarbeitung.

Wenn Eltern alt werden, ist es an der Zeit, unausgesprochene
Themen anzusprechen. Laut Sozialpädagogin Antje Randow-
Ruddies bedauern viele erwachsene Kinder, dass sie wichtige
Gespräche nicht geführt haben. Nach dem Tod eines Elternteils
können diese unbesprochenen Themen zu lebenslangen
emotionalen Lasten werden. Doch nicht alle Themen sollten
angesprochen werden, insbesondere nicht bei
kriegstraumatisierten Eltern. Randow-Ruddies warnt, dass das
Herumbohren in ihrer Vergangenheit schmerzhafte Traumata
hervorrufen kann, was verheerende Folgen für die Betroffenen
haben könnte.

Ein häufiges Problem tritt auf, wenn Eltern verstorben sind, ohne
dass eine Versöhnung stattgefunden hat. Viele Kinder kämpfen
damit, dass sie während der Lebenszeit ihrer Eltern nicht die
emotionale Nähe erhalten haben, die sie sich gewünscht hätten.
Diese unerledigten Angelegenheiten können die Trauerarbeit
erheblich erschweren. Randow-Ruddies betont die
Notwendigkeit professioneller Hilfe, um durch die schmerzlichen
Emotionen zu navigieren und das Leben wieder mit Freude zu
leben. Am Ende ist es entscheidend, die eigene Verbindung zu
klären, um frei zu sein und die Lebensqualität zu verbessern.
Weitere Einsichten dazu sind in einem Artikel auf www.shz.de
zu finden.

https://www.shz.de/lebenswelten/familie-kind/artikel/alte-eltern-kein-trauma-wachrufen-47850627?womort=Segeberg
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