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Volkslauf in Bad Segeberg:
Rekordanmeldungen und spannende
Wettkampfe am 1. September

Am 1. September 2024 startet in Bad Segeberg der
beliebte Volkslauf mit 740 Voranmeldungen, darunter
zahlreiche Teams und Kinder.

Bad Segeberg ist bereit fur ein sportliches Wochenende! Am
Sonntag, den 1. September, wird die Stadt im Rahmen des von
der ews unterstutzten Volkslaufes in ein Zentrum fur Laufer und
Walker verwandelt. Mit beeindruckenden 740 Voranmeldungen
setzt diese Veranstaltung neue MaRstabe und sorgt fur ein reges
Treiben in der Stadt.

Die Veranstaltung, die vom SC Ronnau 74 unter der Leitung von
Helmut Lenz organisiert wird, bietet vier verschiedene Laufe an.
An diesem Tag werden fast 400 Laufer und 60 Walker beim
Hauptlauf erwartet, wahrend beim Schnupperlauf Gber 100
Teilnehmer und nearly 20 Walker an den Start gehen. Daruber
hinaus wird es einen Kinderlauf mit 60 kleinen Athleten bis 13
Jahren und einen Bambinolauf mit etwa 100 Kindern unter neun
Jahren geben. Die Namen der vorangemeldeten Teilnehmer
konnen bereits jetzt auf der Webseite www.volkslauf-bad-
segeberg.de nachgelesen werden, was den Nervenkitzel vor
dem Wettkampf erhoht.

Starke Konkurrenz um die Spitzenplatze

Trotz der lassigen Atmosphare des Volkslaufes blicken einige
Teilnehmer auf die vorderen Platzierungen. Im Wettbewerb um
einen der begehrten Waren-Gutscheine der Firma Mobel Kraft



haben besonders die drei ehemaligen Spitzenathletinnen des SC
Ronnau 74, Maya Rehberg, Isabell Teegen und Johanna Christine
Schultz, gute Chancen. Nach einer Pause aufgrund von Studium
und Mutterschaft haben die drei beeindruckende
Trainingsleistungen gezeigt und sind bereit, die Konkurrenz
herauszufordern. Auch Karl Lobe, ein ehemaliger SCR-Athlet, der
derzeit in Heilbronn studiert, zahlt zu den Favoriten der Manner.

Die Veranstaltung unterstutzt zudem soziale Initiativen, indem
die Startgelder und Erlose des Volkslaufes an die ,European
People Festival e.V.”, die , Paulinchen-Initiative fur
brandverletzte Kinder e.V.” und die Jugendabteilung der
Leichtathletik des SC Ronnau 74 gespendet werden. So
verbindet der Lauf Sport mit sozialem Engagement.

Ein bedeutendes Element des Volkslaufes ist die Teilnahme von
Firmen und Organisationen. Teams der Segeberger Kliniken, der
Kassenarztlichen Vereinigung und weiterer lokaler Unternehmen
haben ihre Teilnahme angekundigt. Diese Firmenwertung fordert
den Zusammenhalt und das Gemeinschaftsgefuhl in der Region,
wahrend die Mitarbeiter sich in einem freundschaftlichen
Wettkampf messen.

Die Wettervorhersage fur den Lauftag verspricht ideales
Laufwetter mit milden Temperaturen um die 20 Grad und
trockenem Himmel. Somit sind auch Nachmeldungen bis eine
Stunde vor dem jeweiligen Lauf noch moglich, was besonders
spontane Laufer ansprechen durfte. Der erste Startschuss fallt
um 10 Uhr, gegeben von Nick Wilder, der in einer aktuellen
Inszenierung von Karl May zu sehen ist. Die Vorfreude und
Nervositat sind grofs, wahrend das eventuelle Klatschen und
Jubeln auf der Strecke das Gesamterlebnis fur alle Athleten noch
unvergesslicher machen wird.

Verkehrsbeeintrachtigungen und
Parkplatzsituation

Die Veranstaltung bringt jedoch auch Herausforderungen fur den



Verkehr mit sich. Die Organisatoren des SC Ronnau 74 weisen
auf diverse Strallensperrungen sowie Halteverbote hin. StralSen
wie die Am Landratspark, Kurhausstrafse bis zur Einmindung
Lindenstralle und Grol3e Seestralle werden fur den Zeitraum von
8:30 Uhr bis etwa 13 Uhr fur den Verkehr gesperrt. Anwohner
und Berufstatige im gesperrten Gebiet werden gebeten, die
Anweisungen des Veranstalterteams zu befolgen, um einen
reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten.

Zusatzlich wird der Parkplatz vor Rewe sowie der Rewe-
Parkplatz selbst wahrend dieser Zeit nicht genutzt werden
konnen. Auch die Erreichbarkeit des Parkplatzes Backofenwiese
wird stark eingeschrankt sein, was die Anreise fur einige
Besucher erschweren konnte. Die Veranstalter bitten daher um
Verstandnis und rechtzeitige Planung seitens der Teilnehmer
und Zuschauer.

Der Volkslauf in Bad Segeberg stellt also nicht nur ein
sportliches Highlight dar, sondern auch ein Ereignis, das die
Gemeinschaft zusammenbringt und soziale Zwecke unterstutzt.
Die Spannung steigt, wahrend die Stadt sich auf einen Tag voller
Bewegung und Freude vorbereitet.
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