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Erfolgsgeschichte: Daniel-Alexander
Haag und der Karate-Trainer-Lehrgang

Erfolgreicher Abschluss des DOSB-Trainer C Lehrgangs für
Karate im VFL Sindelfingen – Daniel-Alexander Haag erhält

Lizenz.

Karate-Gemeinschaft in Sindelfingen: Ein
Zeichen für Lebenslanges Lernen

In Sindelfingen hat der Abschluss eines Lehrgangs zum DOSB-
Trainer C Breitensport in der Sportart Karate nicht nur
individuelle Erfolge gefeiert, sondern auch den Zusammenhalt
innerhalb der Karate-Community gestärkt. Am 19. Juli 2024
wurde der Trainer Daniel-Alexander Haag für seine Leistung
geehrt und erhielt von der Prüfungskommission, bestehend aus
den Sportexperten Ralf Kramer und Rudi Eichert, seine offizielle
Lizenz.

Vielseitige Teilnahme und
Generationenübergreifender Austausch

Der Lehrgang, der in Albstadt stattfand, zog 19 Teilnehmer aus
verschiedenen Karate-Stilrichtungen an, darunter Shotokan, Gyo-
Riyu und SOK. Die Altersspanne reichte von 17 bis 61 Jahren,
sodass ein dynamischer Austausch zwischen den Generationen
zustande kam. Der enge Zusammenhalt unter den Prüflingen,
unterstützt durch umfangreiche praktische Übungsstunden und
engagierte Lehrmeister, förderte nicht nur neue Freundschaften,
sondern auch das Gefühl der Zugehörigkeit.



Ein Motivationsschub durch besondere
Begegnungen

Die persönliche Motivation von Daniel-Alexander Haag, sich
erneut einer Prüfung zu unterziehen, zeigt, wie die Leidenschaft
für den Sport Menschen jeden Alters anspornen kann. In einem
bewegenden Moment wurde er von einem kleinen Mädchen
inspiriert, das ihn während einer Pause fragte, ob er Holz
zerschlagen könne. Diese einfache, aber ehrliche Frage ließ in
ihm den Wunsch reifen, seine Kenntnisse und Fähigkeiten
weiterzugeben. „Karate ist mein Sport und ich möchte mein
Wissen teilen“, betonte er.

Prüfungsstress und der Weg zum Erfolg

Obwohl alle Prüflinge über umfangreiche Erfahrungen im Karate
verfügten, war die Nervosität während der Prüfungen spürbar.
Der Druck, die staatliche Prüfung erfolgreich abzuschließen,
stellte eine hohe Anforderung dar. Dank der Unterstützung
durch ihre Lehrmeister und die wertvollen Lernressourcen war
jedoch jeder Teilnehmer in der Lage, die Herausforderungen zu
meistern und das gesteckte Ziel zu erreichen.

Die Bedeutung des Lehrgangs für die lokale
Gemeinschaft

Die Verleihung der Lizenzen und die positive Atmosphäre
innerhalb des Lehrgangs spiegeln die dynamische und offene
Natur der Karate-Community in Sindelfingen wider. Solche
Veranstaltungen fördern nicht nur das individuelle Wachstum,
sondern auch die Stärkung des sozialen Zusammenhalts in der
Gesellschaft. Indem Karateschulen und Trainer wie Daniel-
Alexander Haag ihre Leidenschaft und ihr Wissen weitergeben,
wird ein wertvoller Beitrag zur Entwicklung junger Menschen und
zur Integration in die Gemeinschaft geleistet.

Insgesamt zeigt der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs, dass



Karate nicht nur eine Sportart ist, sondern auch eine Botschaft
der Gemeinschaft, des Respekts und des lebenslangen Lernens
vermittelt.

 – NAG
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