NACHRICHTEN AG 18. August 2024

Energiegeladene Erlebnis-Sport-Woche
begeistert Sprockhovels Kinder

Die Erlebnis-Sport-Woche in Sprockhdvel bot vom 12. bis
16. August Kindern vielfaltige sportliche Aktivitaten und
Spals.

In Sprockhdvel wurde in der vergangenen Woche (12. bis 16.
August) ein lebhaftes Sportevent fur Kinder veranstaltet, das als
Erlebnis-Sport-Woche bekannt ist. Diese aufregende Initiative
fand an der Mathilde-Anneke-Schule statt und bot jungeren
Teilnehmern die Mdglichkeit, sich in unterschiedlichen
sportlichen Aktivitaten auszuprobieren. Organisiert in
Zusammenarbeit mit , Xund ins Leben*, zielt dieses Programm
darauf ab, Kinder im Alter zwischen sechs und zwolIf Jahren zu
fordern und ihre Begeisterung fur Bewegung zu wecken.

Fast 50 Kinder meldeten sich fur diese Woche voller Abenteuer
und Sport an. Die Teilnehmenden konnten ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen und an einer Vielzahl von Aktivitaten
teilnehmen, die nicht nur Fitness forderten, sondern auch Spald
und Teamgeist beinhalteten. Unter der fachkundigen Anleitung
von Sportpadagoginnen und -padagogen konnten die Kinder
verschiedene Sportarten und kreative Ausdrucksformen erleben.
Es war eine Woche, in der Fitness und Freude Hand in Hand
gingen.

Ermutigende Eroffnungsworte
Die Veranstaltung wurde am ersten Tag von Torsten Schulte,

dem stellvertretenden Burgermeister von Sprockhovel, sowie
Anette Bartels, der Leiterin des Fachbereichs Jugend und



Familie, feierlich eroffnet. Beide begrufsten die Kinder herzlich
und betonten, wie wichtig es ist, dass junge Menschen aktiv sind
und sich im Rahmen der Gemeinschaft ausprobieren konnen.
Nach der BegrufSung stellte das Trainerteam einige spannende
Aktivitaten vor, bevor die Kinder die Moglichkeit hatten, sich
richtig auszutoben.

In der Zeit von Montag bis Donnerstag fand die Erlebnis-Sport-
Woche taglich von 8:00 bis 16:00 Uhr statt, und am Freitag
wurde die Veranstaltung bereits um 14:00 Uhr beendet. Dank
einer grofSzugigen Spende des Lions-Hilfswerk Sprockhovel e.V.
konnte das Programm erweitert werden, was bedeutete, dass
mehr Kinder teilnehmen konnten als urspringlich vorgesehen.
Diese Unterstutzung zeigt das Engagement der ortlichen
Gemeinschaft fir eine gesunde und aktive Jugend.

Vielfaltiges Angebot fur alle

Die Erlebnis-Sport-Woche zeichnete sich durch ein breit
gefachertes Angebot aus. Die Kinder hatten die Moglichkeit,
verschiedene Trend- und Sommersportarten auszuprobieren, zu
tanzen, kreativ zu gestalten und mehr Uber Gesundheit zu
lernen. Die Vielzahl der Aktivitaten sorgte dafur, dass fur jeden
Geschmack etwas dabei war. Ob mit Ball, beim freien Spiel oder
beim kreativen Arbeiten - die Woche war ein voller Erfolg und
wurde von den Kindern begeistert angenommen.

So konnten sich die Kinder sowohl im sportlichen Bereich als
auch in anderen Disziplinen ausprobieren und neue Fahigkeiten
erlernen. Durch die gezielte Forderung der motorischen
Fahigkeiten und Teamarbeit wurde nicht nur die korperliche
Fitness der Teilnehmer gestarkt, sondern auch soziale
Kompetenzen weiterentwickelt.

Einblicke in die Erlebnis-Sport-Woche: die Kinder in Aktion vor
der Mathilde-Anneke-Schule (Foto: Stadt Sprockhovel)

Die Programmagestaltung und die Betreuung der Kinder lagen in



den fahigen Handen ausgebildeter Fachkrafte. Durch ihre
Unterstutzung und Anleitung konnten sich die Kinder vollstandig
in die Aktivitaten einbringen, was zu einer positiven Stimmung
unter den Teilnehmern fuhrte. Das Event bot nicht nur eine
wertvolle Gelegenheit fur sportliche Betatigung, sondern trug
auch zu einem starkeren Gemeinschaftsgefuhl bei.

Ein Blick auf zukunftige Sportangebote

Die positive Resonanz der Teilnehmer und der engagierten
Betreuer lasst darauf schlieSen, dass solche sportlichen Events
auch in Zukunft eine wertvolle Bereicherung fur Sprockhovel
darstellen konnen. Die enge Zusammenarbeit mit lokalen
Organisationen, wie dem Lions-Hilfswerk, schafft eine
hervorragende Basis fur die Planung weiterer Angebote, die
Kinder nachhaltig fordern und unterstutzen.

Flr die Stadt und die beteiligten Organisationen ist die Erlebnis-
Sport-Woche nicht nur eine erfolgreiche Veranstaltung, sondern
auch ein Anreiz, um zukunftig noch mehr Kinder in Bewegung zu
bringen. Burgermeister und Stadtverwaltung sind motiviert,
auch weiterhin kreative und sportliche Freizeitmoglichkeiten
anzubieten, die die Gesundheit der jungen Generation in den
Vordergrund stellen.

Die Erlebnis-Sport-Woche in Sprockhovel spiegelt das
wachsende Interesse an fachertubergreifenden
Freizeitangeboten wider, die nicht nur der korperlichen Fitness
dienen, sondern auch soziale und kreative Fahigkeiten der
Kinder fordern. Solche Aktivitaten sind besonders in Zeiten von
digitaler Ablenkung und Bewegungsmangel wichtig. Umso
bedeutender sind lokale Initiativen, die Kinder motivieren, sich
aktiv zu bewegen und gleichzeitig neue Freundschaften zu
schlie3en.

Diese Art von Engagement ist nicht neu. In den letzten Jahren
haben viele Stadte Programminitiativen ins Leben gerufen, um
die korperliche Betatigung von Kindern zu fordern. Ein Beispiel



hierfur ist das Bremer Projekt ,Fit fUr die Schule”, das sich
ahnlich auf die Forderung sportlicher Fahigkeiten konzentriert.
Durch solche Programme sollen sowohl der Gesundheitsstatus
der Kinder verbessert als auch soziale Kompetenzen gefordert
werden.

Sportliche Bildung und Gesundheit

In Anbetracht der gestiegenen Fettleibigkeitsraten unter Kindern
in Deutschland ist die Forderung von Sport und Bewegung in
Schulen und Gemeinden von zentraler Bedeutung. Laut einer
Studie der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) sind
mehr als 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
ubergewichtig. Initiativen wie die Erlebnis-Sport-Woche tragen
entscheidend dazu bei, diesen Trend zu stoppen, indem sie
Kindern gesunde Lebensgewohnheiten naherbringen.

Die Teilnahme an sportlichen Aktivitaten wirkt sich nicht nur
positiv auf die korperliche Gesundheit aus, sondern hat auch
Vorteile fur die psychische Gesundheit. Studien haben gezeigt,
dass regelmaliige Bewegung die Stimmung und das allgemeine
Wohlbefinden verbessert, was insbesondere bei Kindern von
groBer Bedeutung ist, die sich in einer kritischen
Entwicklungsphase befinden.

Unterstutzung durch lokale Organisationen

Die grofszugige Unterstutzung durch das Lions-Hilfswerk
Sprockhovel e.V. ist bemerkenswert und zeigt, wie lokale
Organisationen zum sozialen Engagement in ihren Gemeinden
beitragen konnen. Solche Partnerschaften sind essentiell, um
auch weniger begunstigten Kindern die Teilnahme an
Freizeitaktivitaten zu ermodglichen. Durch Spenden und
ehrenamtliche Arbeit konnen viele Programme realisiert werden,
die sonst moglicherweise nicht zustande kamen.

In der aktuellen Woche konnten durch diese Spenden
zusatzliche Platze fur Kinder geschaffen werden, was die



Reichweite und den positiven Einfluss des Programms weiter
erhoht. Ehrenamtliches Engagement, wie es die Lions-
Organisation leistet, ist ein wichtiger Pfeiler fUr die erfolgreiche
Durchfuhrung solcher Veranstaltungen.

Die Unterstutzung durch lokale Unternehmen und
Organisationen konnte auch langfristig verstarkt werden, um
eine nachhaltige Entwicklung solcher Programme
sicherzustellen. Programme, die nicht nur auf kurzfristigen Spal3
abzielen, sondern langfristig das Wohlbefinden der Kinder im
Blick haben, sind entscheidend.

Die Erlebnis-Sport-Woche ist somit mehr als nur ein temporares
Sportangebot; sie ist Teil eines breiteren Ansatzes zur Forderung

eines gesunden Lebensstils bei Kindern und zur Starkung der
Gemeinschaft.
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