
23. Juli 2024

Glinder Judoka erobern Paris: Miriam
Butkereit und Mascha Ballhaus im

Olympiakader
Drei Judo-Kämpferinnen aus Glinde, Miriam Butkereit und

Mascha Ballhaus, träumen von Erfolg bei den Olympischen
Spielen in Paris.

Glinde. Die Erfolge zweier herausragender Judoka aus Glinde
sind mehr als nur persönliche Triumphe; sie symbolisieren auch
das Potenzial und die Hingabe von Athleten, die aus kleineren
Städten kommen und auf der internationalen Bühne strahlen
können. Miriam Butkereit und Mascha Ballhaus haben nicht nur
ihre Meisterschaft im Judo unter Beweis gestellt, sondern auch,
wie der Sport Gemeinschaften inspirieren und
zusammenbringen kann.

Vom Dojo zur olympischen Arena

Die beiden Judoka, die ihre Karrieren beim TSV Glinde begonnen
haben, wurden für die Olympischen Spiele in Paris nominiert.
Dies geschah im Rahmen eines straffen und fokussierten
Trainingsprogramms, das derzeit in Frankfurt am Main
durchgeführt wird. Am Mittwoch, dem 24. Juli, reisen sie mit dem
Zug nach Paris, wo die Spiele am Freitag eröffnet werden. Ihre
Wettkämpfe finden in der beeindruckenden Arena Champ-de-
Mars statt, nur wenige Schritte vom Eiffelturm entfernt.

Göttin des Sports: Mascha Ballhaus

Am Sonntag, dem 28. Juli, wird die 24-jährige Mascha Ballhaus,
die in der Gewichtsklasse bis 52 Kilogramm antreten wird, der



erste von beiden Glinder Judoka sein, der in der Arena antritt.
Als aktuelle Weltranglisten-Achte hat sie die Möglichkeit, um
eine Medaille zu kämpfen. Das Besondere daran ist, dass sie an
diesem Tag gleichzeitig ihren Geburtstag feiert.

Eine Stiftung der Entschlossenheit: Miriam
Butkereits Rückschläge

Drei Tage später, am 31. Juli, wird Miriam Butkereit in der
Gewichtsklasse bis 70 Kilogramm ihr Bestes geben. Trotz einer
Reihe von Verletzungen und Operationen, darunter Eingriffe an
Knie, Schulter und Hüfte, bleibt die 30-Jährige zuversichtlich. “Es
lohnt sich nicht, über das zu trauern, was man nicht mehr
ändern kann”, sagt sie. Ihre bemerkenswerte Resilienz gibt
vielen jungen Athleten Hoffnung, die ebenfalls mit
Herausforderungen kämpfen.

Der Einfluss der Gemeinschaft

Die beiden Judoka betonen oft, wie wichtig die Unterstützung
durch ihre Schulbildung – insbesondere durch das Gymnasium
Glinde und die Gemeinschaftsschule Wiesenfeld – sowie durch
ihre Trainerin Swenja Krosin war. Diese Institutionen
ermöglichten es ihnen, an Wettkämpfen teilzunehmen, indem
sie spezielle Klausurentermine einrichteten. “Das hat uns allen
viel geholfen”, erläutert Mascha Ballhaus und zeigt damit auf,
wie wichtig die Förderung junger Talente in der eigenen
Umgebung ist.

Persönliche Geschichten und Freude am
Sport

Die Entwicklung der Ballhaus-Zwillinge, die auch mit ihrer
Schwester Seija zusammen trainiert haben, verdeutlicht, wie
positiver Wettbewerb und Unterstützung von Familie und
Trainern entscheidend sind. Für Mascha war Miriam von
Anbeginn an eine Inspiration: „Miriam war das große Vorbild für



meine Schwester und mich“, blickt Ballhaus zurück.

Unterstützung für zukünftige Talente

Der TSV Glinde ist sich der Verantwortung bewusst, die er hat,
um die nächste Generation von Judokas zu fördern. Neustart für
die Judoabteilung umfasst eine neue Trainingsgruppe, die sich
speziell auf Wettkämpfe konzentriert. Diese Initiative zeigt, dass
die Gemeinschaft nicht nur ihre jetzigen Talente unterstützt,
sondern auch bereit ist, zukünftige Stars zu fördern.
Interessierte Judoka im Alter von 11 bis 15 Jahren können sich
für diese neue Trainingseinheit anmelden, um intensivere
Vorbereitungen zu treffen.

Fazit: Mehr als nur Sport

Die Geschichten von Miriam Butkereit und Mascha Ballhaus sind
nicht nur Geschichtenerzählungen über sportliche Erfolge; sie
sind Inspirationen für viele. Ihre Olympiateilnahme steht
stellvertretend für die Kraft des Sports, Gemeinschaften zu
einen und junge Athleten dazu zu motivieren, ihre Träume zu
verfolgen. Ihre Reise mag im kleinen Glinde begonnen haben,
aber jetzt zielt sie auf das große Ganze – die Olympischen Spiele
in Paris.
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