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Lara springt ins Rampenlicht: 100 Meter
Sprung zur persönlichen Bestleistung!
Lara überzeugt beim Freitauchwettkampf in Wiesbaden,

erzielt persönliche Bestleistung und erreicht Platz 2 hinter
Rosalba Hartmann.

Lara hat es geschafft! Bei ihrem Debüt im Apnoetauchen
belegte sie in Wiesbaden den zweiten Platz mit
bemerkenswerten 100 Metern. Der Sieg ging an ihre
Vereinskollegin Rosalba Hartmann, die mit beeindruckenden
107,4 Metern triumphierte. Lara, die zuvor nie über 80 Meter
getaucht war, gab an, dass sie sich sehr entspannt fühlte und
nicht einmal sicher war, wie viele Runden sie bereits
geschwommen war. 

Erst eine Woche vor dem Wettkampf wurde die talentierte
Jugendliche von Werner Giove, dem Bundestrainer des
Verbandes Deutscher Sporttaucher (VDST), eingeladen,
teilzunehmen. Trotz des kurzfristigen Entschlusses war Lara
völlig gelassen. „Hier ist alles sehr familiär und entspannt“, so
Lara über die Atmosphäre im Kleinfeldchen-Bad. Details zu
ihrem beeindruckenden Wettkampf findet man hier.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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